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ฝกตนย่ิงข้ึนไป ดําเนินชีวิตใหถูก ความสุขย่ิงเพิ่มพูน  
ทีน้ีก็มาทําชีวิตใหเขาถึงความสุข ในท่ีน้ีขอพูดคราวๆ ถึง

ความสุข ๕ ข้ัน ดังน้ี  
ขั้นที่ ๑ คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบํารุงบําเรอ

ภายนอกท่ีนํามาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรา ขอน้ีเปน
ความสุขสามัญท่ีทุกคนในโลกปรารถนากันมาก  

ความสุขประเภทน้ีข้ึนตอสิ่งภายนอก เพราะวาเปนวัตถุหรือ
อามิสภายนอก เมื่อเปนสิ่งภายนอก อยูนอกตัว ก็ตองหา ตองเอา 
เพราะฉะน้ัน สภาพจิตของคนท่ีหาความสุขประเภทนี้ จึงเต็มไป
ดวยความคิดท่ีจะไดจะเอา แลวก็ตองหาและด้ินรนทะยานไป  

เมื่อไดมาก ก็มีความสุขมาก แลวก็เพลิดเพลินไปกับความสุข
เหลาน้ัน พอไดมากๆ เขา ตอมาก็นึกวาตัวเองเกงมาก ไปๆ มาๆ 
โดยไมรูตัว ก็มีภาวะอยางหน่ึงเกิดข้ึน คือ ชีวิตและความสุขของตัว
ตองไปข้ึนกับวัตถุเหลาน้ัน อยูลําพังงายๆ อยางเกา ไมสุขเสียแลว  
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เกษียณอายุราชการ จัดโดย สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ณ วันท่ี ๒๔ สิงหาคม ๒๕๓๘) ตีพิมพใน
หนังสือ คติธรรมแหงชีวิต โดยกองทุนรักษธรรม (ก.พ. ๒๕๔๓)  



                 ความสุข ๕ ขั้น 

 

๒

๒

ตอนท่ีเกิดมาใหมๆ น้ัน ไมตองมีอะไรมาก ก็พอจะมีความสุข
ได ตอมามีวัตถุมาก เสพมาก ทีน้ีขาดวัตถุเหลาน้ันไมไดเสียแลว 
กลายเปนวาสูญเสียอิสรภาพ ชีวิตและความสุขตองไปข้ึนกับวัตถุ
ภายนอก แตเขาใจผิดคิดวาตัวเองเกง อันน้ีเปนขอสําคัญท่ีคนเรา
หลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไวเสมอวา เราอยาสูญเสียอิสรภาพน้ีไป 
พรอมท้ังอยาสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข  

สิ่งท่ีคนท่ัวไปเปนกันมากก็คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะ
หาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข แมแตการศึกษา ทําไปทํามาก็ไมรูตัววา
กลายเปนการพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอความสุข แต
อีกดานหน่ึงของชีวิตท่ีลืมไป คือ การพัฒนาความสามารถท่ีจะมี
ความสุข ถาเราไมพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุข หรือแมแต
ไมรักษามันไว เราก็สูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข  

อาการของคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข ก็คือ ย่ิง
อยูในโลกนานไป ย่ิงกลายเปนคนท่ีสุขยากข้ึน คนจํานวนมากสมัย
น้ีมีลักษณะอยางน้ี คืออยูในโลกนานไป เติบโตข้ึน กลายเปนคนท่ีสุข
ไดยากข้ึน ตางจากคนท่ีรักษาดุลยภาพของชีวิตไวได โดยพัฒนา
ความสามารถท่ีจะมีความสุขควบคูไปดวย จะเปนคนท่ีมีลักษณะ
ตรงขาม คือย่ิงอยูในโลกนานไป ก็ย่ิงเปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน  

ถาเปนคนท่ีสุขไดงายข้ึน ก็ดี ๒ ช้ัน คือ เราพัฒนาสองดาน
ไปพรอมกัน ท้ังพัฒนาความสามารถท่ีจะหาสิ่งเสพบําเรอความสุข
ดวย และพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขดวย ผลก็คือ เราหา
สิ่งมาบําเรอความสุขไดเกงไดมากดวย และพรอมกันน้ันเราก็เปน
คนท่ีสุขไดงายดวย เราก็เลยสุขซอนทวีคูณ  
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สวนคนท่ีสูญเสียความสามารถท่ีจะมีความสุข แมจะหาสิ่ง
เสพบําเรอความสุขไดมาก แตความสุขก็เทาเดิมเร่ือยไป เพราะ
ขางนอกไดมา ๑ แตขางในก็ลดลงไป ๑ เลยเหลือ ๐ เทาเดิม 
กระบวนการว่ิงหาความสุขจึงดําเนินไปไมรู จักจบสิ้น เพราะ
ความสุขว่ิงหนีเราไปเร่ือยๆ  

เพราะฉะน้ัน จะตองพัฒนาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว
ดวยคูกัน ถาเปนคนท่ีสุขไดงาย เปนอันวาสบาย อยางนอยก็ฝก
ตัวเองไว อยาใหความสุขตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป  

ศีล ๘ เปนตัวอยางของวิธีฝกไมใหเราสูญเสียอิสรภาพ โดย
ไมเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุมากเกินไป แปดวันก็รักษาศีล ๘ คร้ัง
หน่ึง ลองฝกใหความสุขของเราไมตองข้ึนกับการบํารุงบําเรอทาง
กายดวยวัตถุ เร่ิมดวยขอวิกาลโภชนาฯ ไมตองบําเรอลิ้นดวย
อาหารอรอยอยูเร่ือย ไมคอยตามใจลิ้น กินแคเท่ียง เพียงเทาท่ี
รางกายตองการเพ่ือใหมีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนขอ อุจจา
สยนะฯ ไมบําเรอตัวดวยการนอน ไมตองนอนบนฟูก ลองนอน
งายๆ บนพ้ืน บนเสื่อธรรมดา ลองไมดูการบันเทิงซิ ทุก ๘ วัน เอา
คร้ังเดียว จะเปนการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว และฝกใหเรามีชีวิต
อยูดีได โดยไมตองข้ึนกับวัตถุมากเกินไป  

พอฝกไดแลว ตอมา เราจะพูดถึงวัตถุหรือสิ่งบํารุงความสุข
เหลาน้ันวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” ตางจากคนท่ีไมพัฒนาความสามารถ
ท่ีจะมีความสุข ซ่ึงจะเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุ ถาไมมี วัตถุ
เหลาน้ันเสพแลว อยูไมได ทุรนทุราย ตองพูดถึงวัตถุหรือสิ่งเสพ
เหลาน้ันวา “ตองมีมัน ฉันจึงจะอยูได ไมมีมัน ฉันอยูไมได” คนท่ี
เปนอยางน้ีจะแย ชีวิตน้ีสูญเสียอิสรภาพ  
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คนย่ิงอายุมากข้ึน สถานการณก็ย่ิงไมแนนอน อินทรียท่ีรับรู
เชนตาหู ก็เสื่อม รางกายเสพความสุขไมคอยได เชน ลิ้นไมรับรูรส 
กินอาหารก็ไมอรอย เจ็บปวยก็มักจะออดๆ แอดๆ ถาไมฝกไว 
ความสุขของตัว ไปอยูท่ีวัตถุเหลาน้ันเสียหมดแลว และตัวก็เสพ
มันไมได จิตใจก็ไมมีความสามารถท่ีจะมีความสุขดวยตนเอง ก็จะ
ลําบากมาก ทุกขมาก เพราะฉะน้ันทานจึงสอนใหฝกไว รักษาศีล 
๘ น้ี แปดวันคร้ังหน่ึง จะไดไมสูญเสียอิสรภาพน้ีไป  

เพราะฉะน้ัน เอาคําวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” น้ีไวถามตัวเอง เปน
การตรวจสอบอยูเสมอวา เราถึงข้ันน้ีหรือยัง หรือตองมีมัน ฉันจึง
จะอยูได ถายังพูดไดวา มีก็ดี ไมมีก็ได ก็เบาใจไดวา เรายังมี
อิสรภาพอยู ตอไป ถาฝกเกงข้ึนไปอีก อาจจะมาถึงข้ันท่ีพูดไดใน
บางเร่ืองวา “มีก็ได ไมมีก็ดี” ถาไดอยางน้ี ก็ย่ิงดีข้ึนไปอีก  

คนท่ีพูดไดอยางน้ี จะมีความรูสึกวาของพวกน้ีเกะกะ เราอยู
ของเรางายๆ ดีแลว มีก็ได ไมมีก็ดี ไมมี เราก็สบาย ชีวิตเปนอิสระ 
โปรงเบา ความสุขเร่ิมไมข้ึนตอวัตถุอามิสสิ่งเสพภายนอก ความสุข
เร่ิมไมตองหา  

ความสุขท่ีตองหา แสดงวาเราขาด คือยังไมมีความสุขน้ัน 
เราหาไดที เสพที ก็มีสุขที แตระหวางน้ันตองอยูดวยการรอ อยูดวย
ความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุราย กระวนกระวาย เพราะฉะน้ัน ตอง
ทําตัวใหมีความสุขดวยตนเองสํารองไวใหได ดวยวิธีฝกรักษา
อิสรภาพของชีวิต และรักษาความสามารถท่ีจะมีความสุขไว  

ขั้นที่ ๒ พอเจริญคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา เรา
ก็มีความสุขเพ่ิมข้ึนอีกประเภทหน่ึง แตกอนน้ีชีวิตเคยตองไดวัตถุ
มาเสพ ตองได ตองเอา เมื่อไดจึงจะมีความสุข ถาใหคือเสีย ก็ไมมี
ความสุข แตคราวน้ี คุณธรรมทําใหใจเราเปลี่ยนไป  
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เหมือนพอแมท่ีมีความสุขเมื่อใหแกลูก เพราะรักลูก ความ
รักคือเมตตา ทําใหอยากใหลูกมีความสุข พอใหแกลูกแลว เห็นลูก
มีความสุข ตัวเองก็มีความสุข เมื่อพัฒนาเมตตากรุณาขยาย
ออกไปถึงใคร ใหแกคนน้ัน ก็ทําใหตัวเองมีความสุข ศรัทธาในพระ
ศาสนา ในการทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชนเปนตน ก็
เชนเดียวกัน เมื่อใหดวยศรัทธา ก็มีความสุขจากการใหน้ัน ดังน้ัน 
คุณธรรมท่ีพัฒนาข้ึนมาในใจ เชน เมตตากรุณา ศรัทธา จึงทําให
เรามีความสุขจากการให จากการทําบุญทําทาน 

ขั้นที่ ๓ ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกตอง สอดคลอง
กับความเปนจริงของธรรมชาติ ไมหลงอยูในโลกของสมมติ ท่ีผาน
มาน้ัน เราอยูในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไปกับ
ความสุขในโลกของสมมติน้ัน แลวก็ถูกสมมติลอหลอกเอา อยูดวย
ความหวังสุขจากสมมติท่ีไมจริงจังย่ังยืน และพาใหตัวแปลกแยก
จากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขท่ีพึงไดจากความ
เปนจริงในธรรมชาติ  

เหมือนคนทําสวนท่ีมัวหวังความสุขจากเงินเดือน เลยมองขาม
ผลท่ีแทจริงตามธรรมชาติจากการทํางานของตัว คือความเจริญงอก
งามของตนไม ทําใหทํางานดวยความฝนใจเปนทุกข ความสุขอยูท่ี
การไดเงินเดือนอยางเดียว ไดแตรอความสุขท่ีอยูขางหนา แตคร้ัน
ใจมาอยูกับความเปนจริงของธรรมชาติ อยากเห็นผลท่ีแทจริงตาม
ธรรมชาติของการทํางานของตน คืออยากเห็นตนไมเจริญงอกงาม 
หายหลงสมมติ ก็มีความสุขในการทําสวน และไดความสุขจาก
การช่ืนชมความเจริญงอกงามของตนไมอยูตลอดเวลา  
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๖ 

๖ 

ดังน้ัน คนท่ีปรับชีวิตได เขาถึงความจริงของธรรมชาติ จึง
สามารถหาความสุขจากการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองตามความเปน
จริงของธรรมชาติไดเสมอ  

พอปญญามาบรรจบ ใหวางใจถูก  
ชีวิตและความสุขก็ถึงความสมบูรณ  

ขั้นที่ ๔ ความสุขจากความสามารถปรุงแตง คนเราน้ีมี
ความสามารถในการปรุงแตง ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของมนุษย ปรุงแตง
ทุกขก็ได ปรุงแตงสุขก็ได โดยเฉพาะท่ีเห็นเดนชัดก็คือ ปรุงแตงความ   
คิดมาสรางสรรคสิ่งประดิษฐ ทําใหเกิดมีเทคโนโลยีตางๆ มากมาย  

ท่ีสําคัญก็คือในใจของเราเอง เรามักจะใชความสามารถ
ในทางท่ีเปนผลรายแกตนเอง แทนท่ีจะปรุงแตงความสุข เรามักจะ
ปรุงแตงทุกข คือเก็บเอาอารมณท่ีไมดี ท่ีขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอามา
ครุนคิดใหไมสบายใจ ขุนมัว เศราหมอง โดยเฉพาะทานท่ีสูงอายุน่ี
ตองระวังมาก ใจคอยจะเก็บอารมณท่ีกระทบกระเทือน ไมสบาย 
แลวก็มาปรุงแตง ใหเกิดความกลุมใจ วาเหว เหงา เรียกวาใช
ความสามารถไมเปน  

พระพุทธเจาทรงสอนใหเรารูจักใชความสามารถในการปรุง
แตง แทนท่ีจะปรุงแตงทุกข ก็ปรุงแตงสุข เก็บเอาแตอารมณท่ีดีมา
ปรุงแตงใจใหสบาย  

แมแตหายใจ ทานยังใหปรุงแตงความสุขไปดวย ลองฝกดูก็
ได เวลาหายใจเขา ก็ทําใจใหเบิกบาน เวลาหายใจออก ก็ทําใจให
โลงเบา  
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๗ 

๗ 

ทานสอนไววา สภาพจิต ๕ อยางน่ี ควรปรุงแตงใหมีในใจอยู
เสมอ คือ  

๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบาน ปลอดโปรงโลงใจ  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ 
๓. ปัสสัทธิ  ความผอนคลาย เรียบร่ืนกายใจ ไมเครียด  
๔. ความสุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ คลองใจ สะดวกใจ ไมมี

อะไรมาบีบคั้น หรือติดขัดคับของ และ  
๕. สมาธิ  ความมีใจม่ันแนว ใจอยูกับสิ่งท่ีตองการได

ตามตองการ ไมมีอะไรมารบกวน จิตอยูตัวของมัน  
ขอยํ้าวา ๕ ตัวน่ีสรางไวประจําใจใหได เปนสภาพจิตท่ีดี

มาก ผูท่ีเจริญในธรรมจะมีคุณสมบัติของจิตใจ ๕ ประการน้ี  
พระพุทธเจาตรัสวา  

ตโต ปาโมชฺชพหุโล  ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ  
(ผูปฏิบัติถูกตองแลว) มากดวยปราโมทย (มีใจราเริงเบิก

บานอยูเสมอ) จักทําทุกขใหหมดสิ้นไป  
ฉะน้ัน ทานผูจะเกษียณอายุน้ี ถึงเวลาแลว ควรจะใชเวลาให

เปนประโยชน ถือเปนโอกาสดี มาปรุงแตงใจ แตกอนน้ันคอยจะ
ปรุงแตงทุกข ทําใหใจเครียด ขุนมัว เศราหมอง คราวน้ี ปรุงแตงใจ
ใหมีธรรม ๕ อยางน้ี คือ ปราโมทย ราเริงเบิกบานใจ ปติ อิ่มใจ     
ปสสัทธิ ผอนคลาย มีความสุข มีสมาธิ ใจสงบมั่นแนว ไมมีอะไร
รบกวนได ก็สบายโลงไปเลย ทําใจใหไดอยางน้ีอยูเสมอ  
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๘

๘

ทองไวเลย ๕ ตัวน่ี คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ 
พระพุทธเจาประทานไวแลว  ทําไมเราไม เอามาใช  น่ีแหละ
ความสามารถในการปรุงแตงจิต เอามาใช สบายแน และก็จะ
เจริญงอกงามในธรรมดวย  

ธรรม ๕ ตัว ตั้งแตปราโมทยน้ี เปนตัวบอกความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรมดวย ใครบอกวาเปนผูปฏิบัติธรรม หาตัวน้ีจะบอก
ใหรูวา ผูน้ันไดกาวหนาในการปฏิบัติธรรมไปบางหรือยัง 

โดยเฉพาะ ผูสูงอายุน้ัน เปนธรรมดาวาจะตองมีเวลาพัก และ
เวลาท่ีวางจากกิจกรรม มากกวาคนหนุมสาวและคนวัยทํางาน ท่ีเขา
ยังมีกําลังรางกายแข็งแรงดี คนมีเร่ียวแรงกายดีเหลาน้ัน วางจาก
งาน เขาก็ไปเลนไปทํากิจกรรมอื่นๆ ไดมาก แตทานท่ีสูงอายุ 
นอกจากออกกําลังบริหารรางกายบางแลว ก็ตองการเวลาพักผอน
มากหนอย จึงมีเวลาวาง ซ่ึงไมควรปลอยให “กายวาง แตใจวุน”  

เพราะฉะน้ัน ในเวลาท่ีวาง ไมมีอะไรจะทํา และก็ยังไมพักผอน
นอนหลับ หรือนอนแลวกอนจะหลับ ก็พักผอนจิตใหใจสบาย  

มีวิธีปฏิบัติงายๆ อยางหน่ึงวา ในเวลาท่ีวางอยางน้ัน ใหสูด
ลมหายใจเขา และหายใจออก ยาวๆ ลึกๆ อยางสบายๆ สม่ําเสมอ 
ใหใจอยูกับลมหายใจท่ีเขาและออกน้ัน พรอมกันน้ัน ก็พูดในใจไป
ดวย ตามจังหวะลมหายใจเขาและออกวา  

จิตเบิกบาน - หายใจเข้า  
จิตโล่งเบา - หายใจออก  
พูดในใจอยางไร ก็ทําใจใหเปนจริงอยางน้ันดวย  
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๙ 

๙ 

หรือจะเปลี่ยนสํานวนใหมก็ไดวา  
หายใจเข้า  สูดเอาความสดชื่น  
หายใจออก  ฟอกจิตให้สดใส  
ถูกกับตัวแบบไหน ก็เลือกเอาแบบน้ัน หรือจะแตงคําใหม

อะไรๆ ท่ีสั้นๆ งายๆ ใหถูกกับใจตัวเอง เชนวา “หายใจเข้า - สบาย” 
“หายใจออก - แจ่มใส” ก็ได  

หายใจ พรอมกับทําใจไปดวยอยางน้ี ตามแตจะมีเวลาหรือ
พอใจ ทําไดอยางน้ีก็คือเปนการปฏิบัติธรรม และก็จะมีชีวิตอยูได
อยางมีความสุข อยางท่ีจะพูดไดวา ผูปฏิบัติธรรมน้ัน แคหายใจ ก็
ไดความสุข แลวก็จะไดการพักผอนท่ีเสริมพลังท้ังรางกายและ
จิตใจ ชีวิตจะมีความหมาย มีคุณคา และมีความสุขอยูเร่ือยไป  

ขั้นที่ ๕ สุดทาย ความสุขเหนือการปรุงแตง คราวน้ีไมตอง
ปรุงแตง คืออยูดวยปญญา ท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต การ
เขาถึงความจริงดวยปญญาเห็นแจง ทําใหวางจิตวางใจลงตัวสนิท
สบายกับทุกสิ่งทุกอยาง เปนอิสระ ลอยตัว อยูอยางผูเจนจบชีวิต  

สภาพจิตน้ีเปรียบไดกับสารถีท่ีเจนจบการขับรถ สารถีผู
ชํานาญในการขับรถน้ัน จะขับมาใหพารถเขาถนน และว่ิงดวย
ความเร็วพอดี ตอนแรกตองใชความพยายาม ใชแซ ดึงบังเหียน
อยางคลองแคลวอยูพักหน่ึง แตพอรถมาน้ันว่ิงเขาท่ีเขาทางดี 
ความเร็วพอดี อยูตัวแลว สารถีผูเจนจบ ผูชํานาญแลวน้ัน จะน่ัง
น่ิงสงบสบายเลย แตตลอดเวลาน้ัน เขามีปญญารูและมีสติพรอม
อยูเต็มท่ี ถามีอะไรผิดพลาด เขาจะแกไขไดทันที และตลอดเวลา
น้ัน เขาไมมีความประหว่ัน ไมมีความหวาด ใจโลงเรียบสนิท  
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๑๐ 

๑๐ 

ขอใหนึกดู ท่ีวามาน้ี ไมเหมือนคนท่ียังไมชํานาญ เชนคนหัด
ใหม จะขับรถน่ี ใจคอไมดี หวาด ใจคอยกังวลโนนน่ี ไมลงตัว แต
พอรูเขาใจความจริงเจนจบดี ดวยความรูความชํานาญน้ัน ก็ปรับ
ความคิดนึกความรูสึกใหลงตัว เปนสภาพจิตท่ีเรียบสงบสบาย
ท่ีสุด คนท่ีอยูในโลกดวยความรูเขาใจความจริงเจนจบกับโลกและ
ชีวิต วางจิตลงตัวพอดี ทุกอยางเขาท่ีอยูตัวสนิทอยางน้ี เรียกวา
เปนจิตอุเบกขา เปนจิตท่ีสบาย ไมมีอะไรกวนเลย เรียบสนิท เปน
ตัวของมันเอง  

เมื่อทุกสิ่งเขาท่ีของมันแลว คนท่ีจิตลงตัวถึงข้ันน้ี จะมี
ความสุขอยูประจําตัวตลอดเวลา เปนสุขเต็มอิ่มอยูขางใน ไมตอง
หาจากขางนอก และเปนผูมีชีวิตท่ีพรอมจะทําเพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี 
เพราะไมตองหวงกังวลถึงความสุขของตน และไมมีอะไรท่ีจะตอง
ทําเพ่ือตัวเองอีกตอไป จะมองโลกดวยปญญาท่ีเขาถึงความจริง 
และดวยใจท่ีกวางขวางรูสึกเก้ือกูลไปท่ัว  

คนท่ีพัฒนาความสุขมาถึงข้ันสุดทายแลวน้ี เปนผูพรอมท่ีจะ
เสวยความสุขทุกอยางตลอดลงไปใน ๔ ข้ันแรกดวย ไมเหมือนคน
ไมพัฒนา ท่ีไดแตหาความสุขประเภทแรกอยางเดียว เมื่อหาไมได 
ก็มีแตความทุกขเต็มท่ี และในเวลาท่ีเสพความสุขน้ัน จิตใจก็ไม
โปรงไมโลง มีความหวั่นใจ หวาด ระแวง ขุนมัว มีอะไรรบกวนอยู
ในใจ สุขไมเต็มท่ี แตพอพัฒนาความสุขข้ึนมา ย่ิงพัฒนาถึงข้ัน
สูงข้ึน ก็ย่ิงมีโอกาสไดความสุขเพ่ิมข้ึนหลายทาง  

กลายเปนวา ความสุขมีใหเลือกไดมากมาย และจิตท่ีพัฒนา
ดีแลว ชวยใหเสวยความสุขทุกอยางไดเต็มท่ี โดยที่ในขณะน้ันๆ 
ไมมีอะไรรบกวนจิตใจใหขุนของหมองมัว  
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๑๑

๑๑

เปนอันวา ธรรมะชวยใหเรารูจักความสุขในการดําเนินชีวิต
มากย่ิงๆ ข้ึนไป สูความเปนผูเต็มเปยมสมบูรณ จนกระท่ังความสุข
เปนคุณสมบัติของชีวิตอยูภายในตัวเองตลอดทุกเวลา ไมตองหา 
ไมตองรออีกตอไป  

ความสุข ๕ ข้ันน้ี ความจริงแตละขอตองอธิบายกันมาก แต
วันน้ีพูดไวพอใหไดหัวขอกอน คิดวาคงจะเปนประโยชนพอสมควร  

ขออนุโมทนา ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ขอต้ังจิตสงเสริม
กําลังใจ ขอใหทุกทานประสบจตุรพิธพรชัย มีปติอิ่มใจ อยางนอย
วา ชีวิตสวนท่ีผานมา ไดทําคุณความดี ไดบําเพ็ญประโยชน 
เก้ือกูลแกชีวิต และสรางสรรคสังคมประเทศชาติไวแลว ถือวาได
บรรลุจุดหมายของชีวิตไปแลวสวนหน่ึง  

เพราะฉะน้ัน จึงควรตั้งใจวา เราจะเดินหนาตอไปอีกสู
จุดหมายชีวิตท่ีควรจะไดตอไป เพราะยังมีสิ่ง ท่ีจะทําชีวิตให
สมบูรณย่ิงข้ึนไปอีก ไมใชแคน้ี ชีวิตน้ันยังมีคุณคา เปนประโยชน 
ท่ีจะทําใหเต็มเปยมไดย่ิงกวาน้ี  

จึงขอใหทุกทานเขาถึงความสมบูรณของชีวิตน้ันสืบตอไป 
และขอใหทุกทานมีความรมเย็นเปนสุขในธรรมโดยท่ัวกัน ตลอด
กาลทุกเมื่อ 


