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การบรรยายธรรมครงันี มีความเป็นมาสืบเนืองจากการที

ผู้อาํนวยการ และอาจารย์ จากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไดม้าปรกึษาและขอคาํแนะนาํจาก  

อาตมา ในการเขียนคาํอธิบายรายวิชา พทุธศาสนากบัการพฒันา

พฤติกรรมมนษุย ์ ซงึเป็นรายวิชาหนึงในหลกัสตูรบณัฑิตศึกษาทาง

พฤติกรรมศาสตร ์สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรป์ระยกุต ์ผูส้รา้ง

รายวิชานีมีความมุ่งหมาย โดยตอ้งการใหน้ิสิตทีเรียนไดรู้ว้่า พุทธ

ศาสนาของเรานนัสามารถนาํมาวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบุคคลได้

อย่างไร? และเมือวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบุคคลไดแ้ลว้ จะมีวิธีการ

ปรบัปรุงเปลียนแปลงหรือพัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหดี้ขึน โดย

นาํหลกัการทางพระพทุธศาสนามาใชไ้ดอ้ย่างไร?  

อาตมามีความเห็นว่า หลกัธรรมสาํคญัทีตรงกบัเรืองนี ก็คือ 

เรอืง กรรม กบั สิกขา  

กรรม ก็คือ เรืองของพฤติกรรม หรือการกระทาํของบุคคล 

และ สิกขา หรือการศึกษา ก็คือการพัฒนาพฤติกรรมนัน ซึงเป็น

เรอืงใหญ่มากทงัสองอย่าง 

 
  ธรรมกถา โดยอาราธนาของ รศ.ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ ผูอ้าํนวยการ พรอ้มดว้ยอาจารย ์

จากสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ณ สถานพาํนกัสงฆ์
สายใจธรรม เขาสาํโรงดงยาง อ.พนมสารคาม จ.ฉะเชงิเทรา วนัท ี๒๓ เมษายน ๒๕๓๖ 
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ความหมายของกรรม 
กรรม เป็นกระบวนการปรุงแต่งสรา้งสรรคชี์วิต ซงึเป็นเรือง

ของการกระทาํหรือพฤติกรรมของมนษุย ์แต่คาํว่ากรรมนนั เมอืจะ

พดูใหค้นทวัไปทีเป็นชาวบา้นเขา้ใจ ก็ตอ้งพยายามพูดใหม้องเห็น

เป็นรูปธรรม และเมือไม่มีการศึกษาต่อไปให้ชัดเจน บางที

ความหมายก็เขวหรือเพยีนไปจนกลายเป็นมองว่า กรรมเหมือนกบั

เป็นชินเป็นอันหรือเป็นของทีอยู่นอกตัวลอยมา แต่อันทีจริงแลว้ 

กรรม ก็คือการกระทาํ แต่คาํว่าการกระทาํในทีนี มีความหมาย

ในทางวิชาการ ไม่ใช่แค่เป็นคาํศพัทส์ามญัคาํหนึงเท่านนั  

เริมดว้ยความหมายง่ายๆ ในระดบัทีกวา้งทีสุด กรรม หรือ

การกระทาํนนั หมายถึง การงานอาชีพ ดงัทีพระพทุธเจา้ตรสัว่า  

คนจะเป็นชาวนา ก็เพราะกรรม คนจะเป็นกษัตริย์ 

ก็เพราะกรรม เป็นปุโรหิต ก็เพราะกรรม เป็นโจร ก็

เพราะกรรม  [วาเสฏฐสูตร, ๒๕/๓๘๒]   

แลว้ก็มีคาํขยายความว่า ใครทาํนา ไถนา หว่านขา้ว ปลูก

ข้าว คนนันก็เป็นชาวนา ใครปกครองบ้านเมือง คนนันก็เป็น

กษัตริย ์ใครเป็นทีปรึกษาของพระเจา้แผ่นดิน คนนันก็เป็นปุโรหิต 

ใครลกัขโมยของผูอ้นื ก็เป็นโจร  

ทีว่าเป็นโจรเพราะกรรม หรือเป็นอะไรๆ เพราะกรรม มี
ความหมายทีพระพุทธเจ้าตรัสแท้ๆ อย่างนี  นีคือกรรมตาม
ความหมายของคาํศัพทใ์นระดบัทีง่ายๆ กวา้งๆ มองเห็นในสงัคม
ทวัๆ ไป 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓ 

 สว่น กรรม ในความหมายทีละเอียดลกึลงไป ก็คือ พฤติกรรม
ทุกอย่าง ทังทีปรากฏและไม่ปรากฏออกมาภายนอก ซึงรวมถึง
พฤติกรรมสว่นใหญ่ของบคุคลทเีรียกว่าอาชีพการงานนนัดว้ย และ
เมือเจาะลงไปใหถ้ึงตวัจริง ก็จะเห็นว่า พฤติกรรมทงัหลายเหล่าน ี
มาจากเจตจํานง ความคิดนึก ความตังจิตคิดหมาย การเลือก
ตดัสินใจว่าจะทาํอย่างไร ถา้พฤติกรรมเป็นไปโดยไม่มีเจตจาํนง ก็
ไม่มีความหมายอะไร เพราะฉะนนั ในทางหลักวิชาแท้ๆ  จึงถือว่า 
กรรม หมายถึง เจตจาํนง หรือเจตนา ซึงเป็นทงัทีมาและเป็นแกน
ของพฤติกรรมทุกอย่าง แต่ทว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลจะ
ปรากฏออกมาทีอาชีพการงาน  

ดงันัน โดยสรุป กรรม ในความหมายง่ายๆ ก็คือ การงาน
อาชีพ แต่อันทีจริงแลว้ กรรม จะต้องครอบคลุมไปถึงพฤติกรรม
การกระทาํทังหมด และไม่ใช่เฉพาะทีแสดงออกมาทางกายเพียง
อย่างเดียว ยังรวมถึงพฤติกรรมทีแสดงออกทางวาจา และการคิด
นึก การคิดปรุงแต่งในใจดว้ย ซึงเป็นไปดว้ยเจตจาํนง หรือเจตนา 
นีเป็นความหมายของกรรมทพีรอ้มสมบูรณใ์นทางพทุธศาสนา 

ประเภทของกรรม 
 จากความหมายของคาํว่า กรรม ดงัทีกลา่วมาแลว้ ในพทุธ

ศาสนาจึงแบ่งกรรมออกเป็น ๓ ดา้น คือ [๑๓/๖๔] 

๑. กายกรรม ไดแ้ก ่การกระทาํทางกาย ดงัเช่นการเคลือนไหว
รา่งกาย การใชร้า่งกายทาํกิจกรรมต่างๆ 

๒. วจีกรรม ได้แก่การกระทาํทางวาจา ดังเช่น การพูด การ

สือสาร การเขียนหนงัสือ  
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๓. มโนกรรม ไดแ้ก่ การกระทาํทางใจ ดงัเช่น ความคิด ความ

เชือ ความเห็น การยึดถือ  

 มโนกรรม นีในพทุธศาสนาถือว่ามีความสาํคญัมาก เพราะ

มโนกรรมหรือการกระทาํทางใจนี หมายถึง กระบวนการคิดทังหมด 

ตังแต่ความคิดนึก การคิดปรุงแต่ง รวมทังความเชือถือ ความ

คิดเห็น ทัศนคติ ค่านิยม แนวความคิด ทฤษฎี ลัทธิ อุดมการณ์

ทังหลาย ซึงทางพระใช้คาํรวมคาํเดียวว่า ทิฏฐิ” เช่น สัมมาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิ เป็นตน้ มโนกรรม คือ ทิฏฐินีเป็นตวักาํหนดทิศทางและ

ความเป็นไปของสงัคม ตลอดจนอารยธรรมของมนษุยชาติทงัหมด 

ดังเช่นแนวความคิดทีมุ่งจะพิชิตธรรมชาติ ซึงเป็นตัวบันดาลอยู่

เบืองหลังพัฒนาการของอารยธรรมตะวันตกทีเป็นมาจนถึง

ปัจจบุนั 

 แต่สิงทีเป็นแกนกลางร่วมกันของกรรมทัง ๓ ประการนีก็

คือ เจตจำนง ซึงพระพุทธเจา้ไดใ้หค้าํจาํกัดความไวว้่า “เจตนาหํ 

ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ” [๒๒/๓๓๔] แปลความไดว่้า “เรากล่าวเจตนาว่า

เป็นกรรม” คือเจตนาในความหมายว่า เจตจาํนง ความตงัจิตคิด

หมาย การเลือกตดัสินใจ ว่าจะเอาอย่างไร  

ในการกระทาํ ในการพดูจาสือสารและในความคิดทกุกรณี

มีเจตจาํนงอยู่ ทีแท ้กรรมก็คือตวัเจตจาํนงนีเอง และโลกมนษุยน์นั

ถือว่าเป็นโลกแห่งเจตจาํนง ทกุสิงทกุอย่างทีเกิดขึนและเป็นไปใน

โลกมนุษย ์คือ ในสงัคมนนั เกิดจากและเป็นไปตามเจตจาํนงของ

มนุษย์ทังสิน เจตจาํนงเป็นปัจจัยในระบบของธรรมชาติส่วนที

มนษุยเ์ป็นเจา้ของเรอืง หรือเป็นผูร้บัผิดชอบ 
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โลกมนุษย์ในระบบของกฎธรรมชาติ 
 พุทธศาสนาถือว่า สิงทังหลายเป็นไปตามกฎธรรมชาติ 
เรียกว่าความเป็นไปตามเหตปัุจจัย และในระบบของความเป็นไป
ตามเหตุปัจจัยนัน เพือความสะดวก แยกไดเ้ป็นกฎย่อยๆ ๕ กฎ 
ดงันี [ที.อ.๒/๓๔] 

 ๑. อุตุนิยาม คือ กฎธรรมชาติทีเกียวกับความเป็นไปของ
โลกวัตถุ สิงทังหลายในโลกของวัตถุเป็นไปตามเหตุปัจจัยด้าน
กายภาพนี เช่น ดิน ฟ้า อากาศ ฤดูกาล การเคลือนไหวของสิง
ต่างๆ เช่น โลกหมนุรอบดวงอาทิตย ์หมุนไปเท่านนักาํหนดเป็นวนั
หนึง หมุนไปเท่านีกาํหนดเป็นปีหนึง ความเป็นไปอย่างนีถือว่า
เกิดขึนและเป็นไปตามเหตุปัจจัย แต่เป็นเหตุปัจจัยทีไม่มีเจตนา 
ความเป็นไปตามเหตุปัจจัยในโลกของวตัถนุีจะมีความสมาํเสมอ
ค่อนขา้งแน่นอน เช่น โลกหมุนรอบดวงอาทิตย ์หมนุเวียนไปตาม
กฎธรรมชาติค่อนขา้งลงตวัและสมาํเสมอ 

 ๒. พีชนิยาม คือ กฎธรรมชาติทีเกียวกับพืชพันธุ ์เช่น ความ
เจริญเติบโตของต้นไม้ ตังแต่มี เมล็ดพืชมาปลูกแล้วก็งอกงาม
กลายเป็นตน้พืช เมล็ดพืชอะไรก็ออกผลเป็นพืชชนิดนนั แลว้พืชชนิด
นนัก็จะมีความเป็นไปในชีวิตของมนัอย่างนนัๆ ตลอดจนเรอืงชีวิต
ของมนษุย ์การเกิดของมนษุย ์การแบ่งชาติพนัธุข์องมนษุย ์

 ๓. จิตนิยาม คือกฎธรรมชาติทีเกียวกับการทาํงานของจิต 
เช่นว่าจิตเป็นอย่างไร มีธรรมชาติเป็นอย่างไร มีการเกิดดบั มีการสืบ
ต่ออย่างไร จิตทีมีคุณสมบัติอย่างนีประกอบแล้ว จะมีสภาพเป็น
อย่างไร คณุสมบตัิอย่างไหนเขา้กนัไดแ้ละเขา้กนัไม่ได ้ในขณะจิต
เดียวกัน ถ้าจิตมีคุณสมบตัินีเกิดขึน จะมีคุณสมบัติอืนอะไรเกิดขึน
ไดอ้ีกบา้ง หรือถา้อนันีเกิดแลว้ อนันนัเกิดขนึดว้ยไม่ไดเ้ลย เป็นตน้ 



๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ๔. กรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติทีเกียวกับการกระทาํของ
มนษุย ์หรือพดูใหก้วา้งว่าของสตัวท์งัหลาย หมายถึงกฎเกณฑแ์ห่ง
เจตจํานง หรือความเป็นเหตุเป็นผลในด้านพฤติกรรมมนุษย์ ที
เรียกว่ากฎแห่งกรรม  

พุทธศาสนาถือว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึงอยู่ในระบบความ   
สัมพันธ์ทีเป็นไปตามเหตุปัจจัยของธรรมชาติ เพราะฉะนัน การ
กระทาํของมนุษยก์็จึงเป็นเหตุปัจจยัอย่างหนึงในกระบวนการของ
ธรรมชาติดว้ย ถา้เป็นการกระทาํทีไม่มีเจตนา ก็เป็นการเคลือนไหวที
เป็นไปตามกฎขอ้ที ๑ คือ อตุนุิยาม แต่ถา้การกระทาํหรือเคลอืนไหว
นนัเกิดจากเจตนาก็เขา้ในกฎขอ้ ๔ คือกรรมนิยามน ี

 พฤติกรรมทีประกอบด้วยเจตนานีเป็นเหตุปัจจัยส่วนที
มนุษย์เป็นเจ้าของเรือง และเป็นผู้รบัผิดชอบอย่างเต็มที เพราะ
มนุษย์เป็นผู้ทีก ําหนดเจตนาหรือกรรมของตนเองขึน แล้วเจต-
จาํนงหรือกรรมของตนเองก็มากาํหนดชีวิตตลอดจนสังคมมนษุย์
เองดว้ย ทาํใหเ้กิดการเปลียนแปลงในชีวิตและสงัคม เราตงัจิตคิด
หมาย มีเจตจาํนงทาํการอย่างไรแลว้ ตวัเจตจาํนงหรือการกระทาํ
ต่างๆ นนัก็ส่งผลกระทบต่อๆ กนัออกไปในระบบความสมัพนัธข์อง
ธรรมชาติทงัหมด ซึงในทีสุดผลเหล่านันทงัหมดก็กระทบถึงตวัเรา
ในฐานะทีอยู่ในระบบความสมัพนัธข์องเหตปัุจจยันนัดว้ย  

โลกมนุษย์นีเป็นโลกแห่งเจตจาํนง ความเป็นไปในชีวิต 
การประดิษฐ์คิดสรา้งสรรคส์ิงต่างๆ ความเป็นไปในสังคม อารย
ธรรมของมนุษย ์ความเจริญและความเสือมต่างๆ เหล่านีอยู่ใน
ขอบข่ายของกฎแห่งกรรม ทีมีลักษณะแตกต่างจากธรรมชาติ  
สว่นอนืๆ แต่ก็ถือว่าเป็นกฎธรรมชาติสว่นหนงึ 
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 ๕. ธรรมนิยาม คือกฎทัวไปแห่งความเป็นเหตุเป็นผลแก่
กันของสิงทังหลาย ได้แก่ธรรมดาของสิงต่างๆ ทีมีการเกิดขึน 
ตงัอยู่ ดับไป ชีวิตมนุษย์มีการเกิดขึน แลว้ก็มีความตายในทีสุด 
การทีสิงทังหลายไม่เทียง มีความเปลียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
เป็นไปตามเหตปัุจจยั เป็นตน้ ซงึถือเป็นกฎใหญ่ทคีรอบคลมุ 

 ในบรรดากฎทัง ๕ ทีกล่าวมานี กรรมนิยาม เป็นกฎข้อ
เดียวที เราจะนํามาศึกษา เพราะกฎแห่งกรรมนี เป็นกฎแห่ง
เจตจาํนง ซงึเป็นส่วนพิเศษของมนุษยท์ีธรรมชาติในโลกฝ่ายวตัถุ
ไม่มี แมแ้ต่ชีวิตพวกพืช ก็ไม่มีกฎนี สตัวอ์ืนทงัหลายมีส่วนในกฎนี
บา้ง แต่อยู่ในขอบเขตทีจาํกดัมาก ไม่เหมือนมนษุย ์ 

มนษุยมี์ความพิเศษตรงทมีีเจตจาํนงซงึเป็นเหมือนหวัหนา้ 
ทีนาํหรือพาคุณสมบตัิต่างๆ ทีมีอยู่ในตวัมาปรุงแต่งเป็นความคิด
สรา้งสรรค ์จดัทาํสิงทงัหลาย และดาํเนินกิจการต่างๆ ตลอดจนก่อ
การทาํลายไดอ้ย่างมากมายมหาศาล 

 กฎแห่งกรรม เป็นกฎทีเกียวขอ้งกับชีวิตและสังคมมนุษย์
มากทีสุด โดยทีมนุษยเ์ป็นเจา้ของเรือง เป็นผูท้ีสรา้งกรรมขึนมา 
เมือมนุษยส์รา้งหรือกาํหนดมันแลว้ มันก็มาสรา้งหรือกาํหนดเรา
ดว้ย ทาํใหชี้วิต สงัคม และโลกมนษุยเ์ป็นไปตามวิถีของมัน เราจึง
ควรตอ้งเอาใจใสก่บักฎนีใหม้าก  

ส่วนกฎอืนๆ ก็เป็นไปตามธรรมดา อย่างชีวิตของเรา 
รา่งกายของเรา ก็เป็นไปตามกฎอุตนุิยาม ตอ้งขึนต่ออณุหภูมิของ
อากาศ มีเซลลท์ีจะตอ้งเกิดตอ้งดับ มีผิวพรรณรูปร่างลักษณะที
เป็นไปตามพีชนิยาม และกระบวนการทาํงานของจิตของเราก็
เป็นไปตามกฎเกณฑข์องจิตนิยาม กฎพวกนีเราเพียงแต่รูแ้ต่เราไม่
ค่อยเกียวขอ้งเท่าไรนกั  



๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

จุดที เราจะต้องเกียวข้องมากทีสุดก็ คือ  เจตนา หรือ
เจตจาํนง ในกฎแห่งกรรมนี เพราะเราเป็นเจา้ของเรืองเลยทีเดียว 
มนัเป็นส่วนของมนษุยแ์ท้ๆ  ทีมนุษยจ์ะเอามาใชป้ระโยชนห์รือจะ
ทาํอย่างไรก็ได้ เราจะจัดการกับชีวิตของตนเองอย่างไร ก็อยู่ใน
แดนของกรรมทงันนั  

ถา้เรารูเ้รอืงหรือฉลาดในเรืองกรรมแลว้ เราก็นาํกรรมไปใช้
ประโยชน ์โดยเอาเจตจาํนงของเราไปจดัสรรเกียวขอ้งกบักฎอนื ใช้
กฎอนืใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่มนษุยเ์รานีไดท้งัหมด รวมความว่า เรอืง
ของมนษุยแ์ละความพิเศษของมนษุยน์นั อยู่ทีเรอืงของกรรม  

ทศิทางและความเป็นไปของเจตจาํนง 
 ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมดา้นไหน ตัวแกนของกรรมก็อยู่ที
เจตนา หรือเจตจาํนง เจตจาํนงนีเป็นตวัมุ่งหนา้หรือวิงแล่นไป หรือ
อย่างนอ้ยก็เป็นตวักาํหนดหรือเลือกว่าจะเอาอนัไหนอย่างไร  

แต่มันจะดําเนินไปอย่างไร ก็ต้องมีคุณสมบัติประกอบ 
ตอ้งอาศยัคณุสมบตัิต่างๆ ทีเขา้มารว่ม เช่นว่า เจตจาํนงนีมีความ
โลภเขา้มาเป็นตวัประกอบหรือเป็นตวับงการ เจตนาหรือความตงั
จิตคิดหมายก็ออกไปในทางทีจะเอาจะเข้าไปหา หรือถ้าเกิดมี
โทสะเขา้มาเป็นตวัประกอบ เขา้มาควบคุมวิถี เจตจาํนงนีก็จะคิด
หมายออกไป ในทางทีจะทงิหรือทาํลาย  

แต่ถ้ามีปัญญามาเป็นตัวประกอบ เจตจํานงก็จะปรับ
พฤติกรรมใหม่ ทาํใหต้งัจิตคิดหมายไปในทางของเหตุผล ใหท้าํ
การดว้ยความรูค้วามเขา้ใจ เช่น มองเห็นว่า ถ้าทาํไปด้วยความ
โลภ มุ่งจะเอาใหแ้ก่ตวั หรือถา้คิดไปในทางโกรธ จะทาํลายกนั จะ
มีผลไม่ดี มีโทษอย่างนันๆ ก็ทาํใหป้รบัพฤติกรรมใหม่ ไม่ทาํตาม
ความโลภ และโทสะ แต่ทาํไปตามเหตผุลทีมองเห็นดว้ยปัญญา 
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 คุณ สมบัติทีจะมาประกอบเจตนาหรือเจตจํานงนีมี
มากมาย เมอืมาถึงตรงนี ก็เป็นเรอืงกระบวนการของกรรม ซงึตอ้ง
อาศัยการทาํงานของจิตมาเกียวขอ้ง เป็นเรืองของกฎธรรมชาติ
ทงัหลายทีสมัพนัธซ์งึกนัและกนั  

ความเป็นไปของชีวิตและสงัคมมนษุยน์นัเป็นไปตามกรรม
นีเป็นส่วนใหญ่ แต่กฎแห่งกรรมหรือกรรมนิยามนนัก็สัมพันธก์ัน
กบักฎธรรมชาติอืนทัง ๔ กฎ สิงสาํคญัอยู่ทีว่าเราตอ้งแยกแยะให้
ถกูว่า สิงทีเกิดขึนมาจากกฎขอ้ใด หรือมาจากการผสมผสานโยง
กนัของกฎต่างๆ ขอ้ไหนบา้ง  

อย่างไรก็ตาม ขอเน้นว่า พุทธศาสนาถือว่า กฎข้อทีมี
ความสาํคญัทีสุดสาํหรบัมนษุย ์ก็คือ กรรมนิยาม โดยเฉพาะอย่าง
ยิงกรรมนิยามในสว่นทีเกียวกบัมโนกรรม 

ธรรมชาติของมนุษย์ททีาํให้ต้องมีการศึกษา 
เพือความเขา้ใจอย่างง่ายๆ เกียวกับธรรมชาติของมนุษย ์

ขอใหม้องดตูงัแต่มนุษยค์ลอดจากครรภม์ารดาเกิดมามีชีวิตอยู่ใน
โลก เมือจะมีชีวิต ก็ต้องดาํรงชีวิตอยู่ให้รอด แต่การทีจะอยู่รอด
ดว้ยดีนีจะทาํอย่างไร  

การทีจะอยู่รอดได้ดี ก็คือการทีจะตอ้งปฏิบัติต่อชีวิตและ
สิงรอบตวัทีชีวิตเขา้ไปเกียวขอ้งไดอ้ย่างถกูตอ้ง ถา้เราปฏิบตัิต่อสิง
นันๆ ไดถู้กตอ้ง ชีวิตของเราก็อยู่รอดปลอดโปร่ง แต่ถา้เราปฏิบัติ
ไม่ถกูตอ้ง ไม่รูจ้ะทาํอย่างไรกบัสิงนนั ก็จะเกิดความติดขดั คบัขอ้ง 
หรือบีบคัน ความบีบคัน ติดขัด หรือคับข้องนี ทางพระเรียกว่า 
ทุกข์ ซึงก็คือปัญหาต่อการทีจะอยู่รอด หรือการทีจะมีชีวิตอยู่
ดว้ยดีนนัเอง 



๑๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

เมือเป็นอย่างนี คาํถามสาํคญัจึงเกิดขึนว่า ทาํอย่างไรจึง

จะปฏิบัติต่อสิงทังหลายทีต้องเกียวข้องได้อย่างถูกต้อง การที

ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ก็เพราะไม่รูว่้าจะทาํอย่างไร การทีไม่รูว่้าจะทาํ

อย่างไร ก็เพราะไม่รูว่้าสิงนนัคืออะไร เป็นอย่างไร ตลอดจนไม่รูว้่า

มันเป็นมาเป็นไปอย่างไร เราทํากับมันอย่างไรแล้วจะเกิดผล

อย่างไร ฯลฯ พูดสันๆ ก็คือ ไม่รู้ หรือเพราะมี ความไม่รู้ นันเอง 

สรุปว่า ทกุข ์หรือปัญหาเกิดขนึแก่ชวีิต เพราะความไม่รู ้

เพราะฉะนัน การทีจะปฏิบัติต่อสิงทังหลายอย่างถูกตอ้ง 

ใหผ้่านลุล่วงไปได้ ก็ต้องมีความรู ้เช่นตอ้งรูว่้ามันคืออะไร เมือรู ้

แลว้ก็ปฏิบตัิต่อสิงนนัไดถ้กูตอ้ง ก็หมดปัญหา ทกุขก์็ไม่เกิด หรือถา้

ปัญหาเกิดขนึแลว้ ก็แกไ้ด ้ดบัทกุขไ์ด ้ 

แต่ในความเป็นจริง มนุษยเ์กิดขึนมา ยังไม่มีความรูด้ังที

กล่าว มนุษย์เกิดขึนมา ยังไม่ รู ้ว่าอะไรเป็นอะไร ไม่มีความรู ้

เกียวกับสิงทีตนจะเข้าไปเกียวข้อง หรือแม้แต่ชีวิตของตนเอง

มนุษยก์็ไม่รูจ้ักเลย การอยู่รอดและการมีชีวิตอยู่ดว้ยดีของมนุษย ์

จึงตอ้งอาศยัการหาความรู ้

แหลง่สาํคญัเบืองตน้ของการทีจะไดม้าซงึความรู ้ก็คือการ

ไดร้บัการฝึกสอนจากมนุษยอ์ืน เช่น พ่อแม่ ทีบอกใหรู้ว่้าจะทาํต่อ

สิงนนัๆ หรือในเรืองนนัๆ อย่างไรๆ เมือรูจ้ักทาํแลว้ ก็รอดก็โล่งไปได ้

แลว้ก็จาํไวท้าํต่อๆ ไป ซงึตรงนี มนษุยผิ์ดกบัสตัวอื์นๆ เพราะสตัวอ์ืน

ทงัหลายอยู่ดว้ยสญัชาตญาณ ซงึอยู่ในฝ่ายของพีชนิยาม ไดอ้าศยั

สญัชาตญาณเป็นเครืองช่วยอย่างมาก เช่น สัตวห์ลายอย่าง พอ

เกิดมา ก็เดินได ้ว่ายนาํได ้หากินได ้สามารถช่วยตวัเองได ้ 
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แต่สาํหรบัมนุษย ์พีชนิยามมีบทบาทนอ้ยกว่ากรรมนิยาม 

มนุษยเ์มือเกิดขึนมา ยังช่วยตัวเองไม่ได้เลย ถ้าถูกทอดทิง ก็ไม่

สามารถอยู่ได ้คือไม่รอด 

สาระสาํคญัในตอนนี สรุปเป็นหลกัทวัไป ก็คือว่า เรมิแรก

มนษุยย์งัมคีวามไม่รู ้ คือไม่รูจ้กัอะไร เมอืไม่รูจ้กั ก็ไม่รูจ้ะปฏิบตัิต่อ

สิงนันๆ หรือสถานการณ์นันๆ อย่างไรจึงจะผ่านลุล่วงหรือรอด

ปลอดโปรง่โล่งไปได ้ 

ทีว่ามีความไม่รูน้ี ศพัทว์ิชาการเรียกว่า อวิชชา และเมือไม่

สามารถปฏิบัติต่อสิงต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ก็เกิดความติดขัดคับ

ข้องบีบคันขึน เรียกว่า ทุกข์ เพราะฉะนัน อวิชชาจึงคู่กับทุกข ์

อวิชชาเป็นมลูเดิม หรือเป็นทีมาของสิงทเีรียกว่าทกุข ์เพราะฉะนนั

ธรรมชาติของอวิชชาจึงเป็นสิงทีไม่เกือกูลต่อชีวิต จึงจดัเป็นอกุศล 

(คาํว่า ไม่เกื้อกูล ในทีนี ศพัทว์ิชาการเรียกว่า อกศุล) 

ในเมือมนุษยเ์กิดขึนมาแลว้ ก็จะตอ้งอยู่ใหร้อดต่อไป แต่

จะทาํอย่างไร ในเมือยังไม่มีความรู ้อะไรจะเป็นตัวนาํพฤติกรรม 

ถ้ายังไม่มีความรูม้านาํ พระพุทธเจา้ก็ตรสับอกว่า มนุษยม์ี ตา ห ู

จมกู ลิน กาย ทีเรียกว่า อายตนะ หรือ อินทรีย ์ติดตวัมา สิงเหล่านี

แหละจะเป็นตวันาํชีวิตมนษุย ์ 

อายตนะเหล่านี เป็นทางรับ รู ้ประสบการณ์  หรือเป็น

เครืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล แต่อินทรียห์รืออายตนะนันไม่ไดท้าํ

หนา้ทีทีว่านีอย่างเดียว มันทาํหนา้ที ๒ อย่างทีสาํคัญมาก ซึงจะ

เป็นตวัตดัสินความเป็นไปในชีวิตของมนษุย ์นนัก็คือ 
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๑. เป็นทางรับรู้ความรู้ หรือเป็นทางรับข้อมูล  คือรับรู ้
ประสบการณ์เขา้มาในลักษณะทีเป็นขอ้มูล ซึงเป็นองคป์ระกอบ
สําคัญในการทําให้เกิดปัญญา ทีจะรู ้เข้าใจแล้วปฏิบัติ ต่อสิง
ทงัหลายไดถ้กูตอ้ง  

ถา้มนษุยรู์จ้กัประโยชนข์องอายตนะหรืออินทรียใ์นแง่นี ก็จะ
ใชม้นัในการเรียนรู้ หรือเป็นเครอืงมือ หาความรู้ 

สาํหรบัมนุษยท์มีีการศึกษา หรือมีการพฒันาอย่างถกูตอ้ง 
การใชอ้ายตนะหรืออินทรียใ์นแง่ของการเรียนรูห้รือเป็นเครืองมือ 
หาความรูน้ ีจะเป็นพฤตกิรรมหลกั ในการดาํเนินชีวิต 

๒. เป็นทางรับความรู้สึก หรือเป็นทีรบัความรูส้ึก กล่าวคือ
พรอ้มกบัการรบัรูอ้ย่างแรกนนั ก็จะมีความรูส้ึกเกิดขึนดว้ย คลา้ย
กบัว่าสิงทงัหลาย เมือสมัพนัธก์บั ตา ห ูจมกู ลิน หรือกาย ของเรา
แลว้ มันมีคุณสมบัติทีทาํใหเ้รารูส้ึกสบายหรือไม่สบาย หรือไม่ก็
เฉยๆ ทนัที ความรูส้กึนีเรียกว่า เวทนา  

เมือเรารับรู ้จึงไม่ใช่เพียงได้ข้อมูล หรือประสบการณ์
เท่านนั แต่จะมีความรูส้กึสบาย-ไม่สบายเกิดขนึพรอ้มกนัดว้ย เช่น 
เมือตารบัรู ้คือเห็นสิงใดสิงหนึง ก็จะมีความรูส้ึกสบายตา หรือไม่
สบายตาเกิดขึนด้วย เมือหูได้ยินเสียง ก็จะมีความรูส้ึกสบายห ู
หรือไม่สบายหเูกิดขนึดว้ย เป็นตน้ ความรูส้ึกสบายหรือเอร็ดอรอ่ย 
เรียกว่าสขุเวทนา ความรูส้กึไม่สบาย ไม่อรอ่ย เรียกว่าทกุขเวทนา 

การรบัรูด้า้นทีเป็นความรูส้ึกนี เป็นส่วนทีมีความสาํคัญ
เป็นอย่างยิง เพราะมันจะมาเป็นตวันาํพฤติกรรมในขณะทีคนยงัมี
ความไม่รู ้หรือไม่มีปัญญา กล่าวคือ พอมีความรูส้ึกสบาย (ไดสุ้ข
เวทนา) มนุษยก์็จะมีปฏิกิริยาในแง่ทีชอบ หรือจะเอา แต่ถ้ารบัรู ้
แลว้ไม่สบาย (เกิดทุกขเวทนา) ก็จะไม่ชอบ จะไม่เอา จะหนีหรือ
ทาํลาย ปฏิกิรยิานีเรียกว่า ตัณหา  
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คนทีมองประโยชนข์องอายตนะหรืออินทรียแ์ต่ในแง่ของ
ความรูส้ึก ก็จะใช้มันในการเสพรส หรือเป็นเครืองมือหาสิ่งเสพ 
หรือสิงบาํเรอมาสนองตณัหานี 

ส ําหรับมนุษย์ทียังไม่มีการศึกษา หรือขาดการพัฒนาที
ถูกตอ้ง การใชอ้ายตนะหรืออินทรียเ์พือการเสพรสหรือแส่เสพหาสิง
บาํเรอ จะเป็น พฤติกรรมหลกั ของการดาํเนินชีวิต เขาไม่รูจ้ักหรือไม่
สนใจทจีะใชอ้ายตนะหรืออินทรียเ์หล่านนัในการเรียนรูห้รือหาความรู ้

อีกประการหนึง สาํหรบัคนพวกทียงัไม่มีการศึกษา หรือยงั
ไม่ไดม้ีการพัฒนานนั การรบัรูอ้ย่างที ๒ นีจะมีอิทธิพลหรือส่งผล
กระทบต่อการรบัรูอ้ย่างแรกในหลายรูปแบบดว้ย เช่น พอรบัรู ้และ
เกิดความรูส้กึ พรอ้มทงัปฏิกิรยิาทชีอบใจหรือไม่ชอบใจแลว้ ความ
สนใจจะพุ่งมารวมอยู่ทีความชอบใจและไม่ชอบใจ แล้วคิดปรุง
แต่งต่อไปต่างๆ ทาํใหก้ารรบัรูด้า้นท ี๑ หยดุหรือขาดตอน ทาํใหไ้ม่
รบัรูค้วามรูท้ีเป็นขอ้มลูนนัต่อไปอีก จึงไม่ไดค้วามรูท้ีควรจะรู ้หรือ
บางทีก็ทาํใหส้นใจทีจะรบัรูข้อ้มลูเฉพาะในแง่ทสีนองความชอบใจ
หรือไม่ชอบใจ จึงทาํให้ได้ความรูท้ีเอนเอียง หรือบิดเบือน หรือ
เฉพาะจดุ เฉพาะแง่ ไม่ตรงตามเป็นจริง และไม่ครบถว้นสมบูรณ ์

เพราะฉะนนั จึงสรุปใหเ้หน็ชดัไดว้่า 

มนษุยน์นั เมอืมีการรบัรูป้ระสบการณอ์ย่างใดอย่างหนึง ก็
จะมีความรูส้ึกหรือเวทนาเกิดขึนดว้ย คือ รูส้ึกสบายหรือไม่สบาย 
ความรูส้ึกทีสบายเรียกว่า สุขเวทนา ความรูส้ึกทีไม่สบายเรียกว่า 
ทุกขเวทนา พอรบัรูเ้ขา้มาและเกิดมีเวทนานีอย่างใดอย่างหนึงแลว้ 
มนษุยท์ยีงัมีอวิชชาก็จะมีปฏิกิริยาคือ ถา้เวทนาสขุสบาย ก็ชอบใจ 
อยากจะเอา เรียกว่ายินดี ถา้เวทนาเป็นทกุข ์ไม่สบาย ก็ไม่ชอบใจ 
ขดัใจ เรียกว่ายินรา้ย ปฏิกิรยิายินดียินรา้ยนี เรียกรวมว่า ตัณหา  
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ความยินดีและยินรา้ยนี จะเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมทาํให้
ตดัสินใจเลือกว่าจะเอาหรือไม่เอา จะเอาอนัไหนและอย่างไร ตรงนี
เองเป็นจุดทีมีเจตนาเข้ามาเกียวข้อง คือตรงทีมีปฏิกิริยาชอบ
หรือไม่ชอบนนัเอง หมายความว่า การชอบหรือไม่ชอบ และจะเอา
อย่างไรนัน มีเจตนาเป็นตัวตัดสินใจเลือก และเจตนาทีตัดสินใจ
เลือกนนัก็จะเลือกไปตามแรงผลกัดนัของตณัหา  

ตอนนจีะเหน็ไดว่้า กระบวนการของกรรมไดเ้รมิตน้ขึนแลว้ 

เป็นอนัว่า เมอืไม่มีความรู ้หรือไม่ใชค้วามรู ้(ปัญญา) ตณัหา
ก็จะมาเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม คือทาํไปตามความปรารถนาทีจะ
ไดร้บัสุขเวทนา และหลีกเลียงทุกขเวทนา การทีตอ้งใชต้ณัหาเป็น
ตัวนาํทางพฤติกรรมอย่างนี ก็เพราะมนุษยย์ังไม่พัฒนา ยังไม่มี
ความรู ้ยงัไม่มีปัญญา เขาจึงอยู่ดว้ยอวิชชาและตณัหาไปก่อน  

เมือเป็นอย่างนี จึงเห็นไดว้่า การกระทาํของมนุษยส์่วนมาก
นนั สืบเนืองมาจากการทีจะหาสขุเวทนา และหลีกเลียงทกุขเวทนา 
ซึงเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ทัวไป ทีไม่มีการศึกษา หรือยังไม่ได้
ฝึกฝนพฒันา 

ทีนี ก็เกิดปัญหาว่า การทีมนุษยเ์ป็นอยู่โดยใชต้ณัหาเป็น
ตวันาํนนั จะทาํใหต้นเองอยู่รอดดว้ยดีหรือไม่ ถา้อยู่รอดดว้ยดี ก็
หมดเรือง แต่ปรากฏว่ามนัไม่ดี เพราะว่า ถา้จะทาํอะไรๆ เพียงแค่
ตามค วาม ปรารถน า ที จะได้รับ สุข เวท น า หรือห ลี ก เลี ย ง    
ทกุขเวทนาเท่านนั ก็จะเกิดปัญหาหลายขนัตอน คือ 

๑. อนัตรายต่อชีวิตของตน ทงัดา้นรา่งกาย และจิตใจ 

๒. อนัตรายต่อการอยู่รว่มกนัของหมู่มนษุยห์รือสงัคม 

๓. อนัตรายต่อธรรมชาติและสิงแวดลอ้ม 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๑๕ 

ทีนี ก็ลองมาดวู่า ถา้เราเอาตณัหาเป็นตวันาํพฤติกรรม จะ
เกิดคุณหรือเกิดโทษอย่างไร โดยดูจากปัญหาหรืออันตราย ๓ 
ประการน ีเรมิตงัแต่ในดา้นชีวิตของตนเอง  

จะเห็นว่า ในระดับตน้ๆ พฤติกรรมแบบสนองเวทนาจะช่วย
ไดม้าก เช่น มองเห็นอะไรไม่สบายตา มนษุยก์็จะหลีกเลียงไวก้่อน 
เพราะสิงทีทาํใหเ้กิดทกุขเวทนานนัเป็นอันตรายต่อสายตาหรือต่อ
รา่งกาย แต่ในทางตรงขา้ม ถา้หากเห็นแลว้สบายตา สิงนนัก็มกัจะ
เกือกลูต่อชีวิต อย่างนีคือ เอาแค่ดีในระดบัสญัชาตญาณ ก็ใชไ้ดแ้ลว้ 

แต่พอเอาเขา้จริง ก็ปรากฏว่า ความเป็นอย่างนีไม่แน่นอน
เสมอไป ต่อมาเราจะรูว้่ามนัใชเ้ป็นหลกัไม่ไดจ้ริง ยกตวัอย่าง อะไร
ก็ตามทีสบายลิน คืออร่อย ตามปกติเราก็ถือว่าดี ใช้ได้ เป็น
ประโยชนแ์ก่ชีวิตรา่งกายของเรา แต่ทีว่านนั ไม่จริงเสมอไป เพราะ
บางอย่างทีอร่อยสบายลิน แต่เป็นโทษแก่ชีวิต ก็มี ซึงตรงนีเองที
เราเริมพบความไม่แน่นอน จะเอาเวทนาและตัณหาเป็นเกณฑ์
ตดัสินเด็ดขาดไม่ได ้เราใชม้ันเป็นตวันาํทางเบืองตน้ไดบ้า้ง แต่ไม่
ปลอดภัย พอมาเจอปัญหาว่าสิงทีอร่อยจะเป็นคุณต่อชีวิตจริง
หรือไม่ ก็ชกัจะไม่แน่เสียแลว้  

ถา้อย่างนีแลว้ เราจะเอาอะไรเป็นหลกัตดัสินว่า สิงใดเป็น
คณุหรือเป็นโทษต่อชวีิตกนัแน ่

ถ้าเราใชต้ัณหา ซึงในทีนีคือความอยากเสพรสอร่อยเป็น
ตวันาํ ก็หมายความว่า เราก็ต้องกินตามความอร่อย และเมือยัง
อรอ่ย ก็ตอ้งกินเรือยไป ก็เลยกินจนเต็มที แต่ปรากฏว่าการกินตาม
ความอร่อยนี ทาํให้กินมากเกินไป เลยเกิดอาการอาหารไม่ย่อย 
หรืออว้นเกินไป แลว้ก็เสียสขุภาพ  



๑๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

บางคนชอบอาหารจาํพวกไขมนั เมือกินสนองความอรอ่ย
ไดร้บัไขมันเขา้ไปมาก ก็เกิดเป็นอันตรายต่อร่างกาย บางทีถึงกับ
ไขมนัอดุตนัในเสน้เลือด ทาํใหเ้สียชวีิตได ้ 

อย่างเด็กบางคน กินแต่อาหารอร่อยทีตัวชอบ เช่นกินแต่
ขนม กินมากและสินเปลืองเงินมาก แต่กลายเป็นโรคขาดอาหาร 
แลว้ยังเกิดปัญหาทางจิตใจดว้ย เนืองจากมีความขุ่นเคืองคบัขอ้ง
เมือไดอ้าหารไม่อรอ่ยอย่างทีอยาก ทาํใหจิ้ตใจงุ่นง่านดินรนจะไป
หา เมอืไม่ได ้ก็ไม่ยอม เกิดความวุ่นวาย  

นีเป็นตัวอย่างของอันตรายต่อชีวิตของตนเอง ทีเกิดจาก
การใหต้ณัหาเป็นตวันาํพฤติกรรม นาํชีวิต  

นอกจากนนั ในแง่สงัคม เมอืกินสนองตณัหา เพือมุ่งความ
อร่อยแลว้ ก็ทาํให้บุคคลมุ่งหาสิงอร่อยเพือสนองความอยากให้
มากทีสุด การหามาเสพสนองความอยากนนั ไม่มีขอบเขต แลว้ก็
โลภไม่มีทีสินสุด ก็ทาํใหเ้กิดการเบียดเบียนกัน เกิดปัญหาในทาง
สงัคม เป็นอนัตรายต่อการอยู่รว่มกนั  

ยิงกว่านนั การทีคนเราบรโิภคสนองความอยากอย่างไม่มี
ขอบเขต ก็ทาํใหเ้กิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้มตามมาอีก แค่ขยะ
จะลน้โลก ก็แย่แลว้ รวมความว่า การบริโภคเกิดมีปัญหาขึนมา
จากการทีปลอ่ยใหพ้ฤติกรรมเป็นไปตามการนาํของตณัหา 

เมือเกิดปัญหาเช่นนี จะทาํอย่างไร เราจะปล่อยใหต้ณัหา
เป็นตวักาํหนดพฤติกรรมต่อไปไม่ได ้มนษุยจ์ะตอ้งรูว่้าอะไรแค่ไหน
เป็นคุณค่าทีแทจ้ริงต่อชีวิตของตน แลว้ทาํตามความรูน้นั คือเอา
ความรูม้าเป็นตวันาํพฤติกรรม เช่นจะบริโภคอาหาร ก็ไม่ใช่เอาแต่
ความอร่อย ทีเป็นสุขเวทนา แต่บริโภคด้วยความรูใ้นคุณค่าของ
อาหารนันๆ ตรงนีเป็นจุดเริมทีจะเขา้มาสู่การพัฒนามนุษย ์หรือ
การศึกษา คือการทีจะมีปัญญามานาํทาง 
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แนวคิดพืนฐานของพุทธศาสนาในการพัฒนามนุษย์ 
 เมือเกิดปัญหาจากตัณหา ก็ทาํให้มนุษย์ต้องคิดหาทาง

ออกทีจะแก้ปัญหาใหถู้กตอ้ง แลว้ก็ไดม้องเห็นว่า ในการบริโภค
นัน มนุษย์จะตอ้งรูว้่าสิงนันๆ มีคุณค่าต่อชีวิตจริงหรือไม่ อาหาร

อะไรมีคุณค่าต่อชีวิต และกินแค่ไหนจึงจะพอดีกับความตอ้งการ

ของชีวิต ไม่ใช่กินไปตามตณัหาทีอยากเสพสขุเวทนาของรสอรอ่ย
เท่านนั เมือรูคุ้ณค่าของอาหารและความตอ้งการของชีวิตแลว้ เรา

จึงจะรูจ้กัเลือกกินไดถ้กูตอ้ง ใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ชีวิตอย่างแทจ้รงิ 

เพราะฉะนัน ในการศึกษา เราจึงต้องฝึกคนให้พัฒนา
ปัญญา เริมแต่ให้รูค้วามมุ่งหมายของการบริโภค ว่าเรากินเพือ

อะไร เช่น ถามปัญหากับตนเองว่า กินเพืออะไร เรากินเพือสนอง

ความต้องการทีจะไดเ้สพรสเอร็ดอร่อยหรือ เราควรจะเอาความ
เอรด็อร่อยมาเป็นตวัตดัสินการบรโิภคอย่างนนัหรือ หรือแมก้ระทงั

ทีพัฒนายิงไปกว่านันอีกในทางลบ คือ เอาการบริโภคมาเป็น

เครืองแข่งขนัวดัฐานะกนั เป็นการกินเพืออวดโก ้ 

ในการศึกษา ก็จะฝึกใหรู้จ้ักพิจารณาว่า การกินเพืออวด
ฐานะกันนี เป็นวิธีบริโภคทีถูกตอ้งหรือเปล่า ถ้าไม่ใช่เช่นนันแลว้

เรากินเพืออะไร ก็จะไดค้าํตอบว่า เรากินเพือบาํรุงเลียงรา่งกายให้

เป็นอยู่ได้ เพือจะดาํรงชีวิตให้เป็นอยู่ด้วยดี ให้มีสุขภาพดี และ
เพือใหเ้รามีชีวิตทีผาสุก ตลอดจนทีทางพระพูดว่า เพือเป็นเครือง

เกือหนุนชีวิตทีดีงาม หรือเพือเกือหนนุการบาํเพ็ญกิจอนัประเสริฐ 

คือการทาํหนา้ที และทาํประโยชนต่์างๆ  



๑๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 เมือมองเห็นวัตถุประสงค์ดังทีกล่าวมานี เราก็เริมมีตัว
ตดัสิน ถึงตอนนี ปัญญา เกิดขนึแลว้ พฤติกรรมในการบริโภคก็จะ
เปลียนไป เราจะมองไปในแง่ทีว่า กินอะไร แค่ ไหน อย่างไร 
รา่งกายจึงจะอยู่ไดส้บาย สุขภาพจึงจะดี แข็งแรง ไม่มีโรค กินแค่
ไหนจึงจะพอดีกับความต้องการของชีวิตร่างกายของเรา เรา
จะตอ้งดูว่าอาหารอะไรมีคณุค่าแก่ชีวิต และปรมิาณมากเท่าไรจะ
พอดี นีคือการใชปั้ญญา ในแง่ทาํหนา้ทีรูค้ณุค่าของอาหาร และรู ้
ความประสงคใ์นการกินในการบรโิภค  

ปัญญาจะมาเป็นตัวนําพฤติกรรมตัวใหม่ ปัญญาจะมา
กาํหนดพฤติกรรมแทนตัณหา เมือปัญญามานาํ เราก็ไม่ตอ้งทาํตาม
ตณัหา เพราะเรามองเห็นคุณค่าทีแท้จริง ทีต้องการแลว้ เราก็ไม่
เอาแค่สขุเวทนา แต่เราจะเอาคณุค่าทแีทจ้ริงนนั เราก็จึงเปลียนมา
ปฏิบตัิตามทีปัญญาบอก โดยใหปั้ญญาเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม 

ตรงนีเป็นจุดสาํคญั ตวัทีเริมตน้ ก็คือ โยนิโสมนสิการ ทีหัก
เหกระแสความคิดออกจากตณัหา โดยนาํเอาปัญญามาใชก้บัเรือง
ทีเกียวขอ้ง แลว้ทาํใหพ้ฤติกรรมเปลียนไป 

 เมือปัญญาทําให้รู ้ถึงคุณค่าแท้จริงทีต้องการหรือตัว
ประโยชน์ทีแทแ้ลว้ ก็จะเกิดคุณสมบัติใหม่ขึนมาอีกตัวหนึง คือ 
เกิดความอยากประเภทที ๒ ทีคู่กับปัญญา ซึงอยากจะทาํใหเ้กิด
คุณค่าและประโยชนท์ีแทจ้ริงนัน เป็นความอยากทีอาศยัความรู้
คือปัญญาเป็นฐาน  

ความอยากประเภทที ๒ นี เป็นกุศล คือเกือกูลต่อชีวิต 
เรียกว่า ฉันทะ ซงึตรงขา้มกบัความอยากประเภทที ๑ ทีเป็นอกศุล 

ซงึไม่เกือกลูต่อชีวิต ทีเรียกว่า ตัณหา  
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 ในการศึกษา คนทัวไปแยกไม่ออกระหว่างความอยาก ๒ 

ประเภทนี แลว้ก็พูดกราดไปว่าความอยากเป็นสิงทีไม่ดี ซึงเป็น

ความเขา้ใจทีไม่ถกูตอ้ง  

ความอยากประเภทที ๒ คือ ฉันทะ นี เป็นความอยากทีดี 
เป็นปัจจัยสาํคัญทีจะนาํชีวิตไปสู่จุดหมายทีดีงาม เป็นองคธ์รรม

สาํคญัมาก ในการทีจะบาํเพ็ญไตรสิกขาหรือทาํสิงต่างๆ จะตอ้งมี

ฉนัทะ ถา้ขาดฉนัทะไป ก็สาํเรจ็ไดย้าก  

แต่ฉนัทะตอ้งอาศยัปัญญา ปัญญา รูว่้าอะไรดีมีคณุค่าเป็น

ประโยชนแ์ทจ้ริง ฉันทะ ก็อยากทาํใหเ้กิดสิงนนั ถา้ไม่มีปัญญาคือ

ไม่รู ้ฉันทะก็เกิดไม่ได ้ต่างจากตณัหาทีไม่ตอ้งอาศยัปัญญา อะไร
ถกูตา ถูกห ูถกูลิน ถูกใจ ตณัหาก็อยากไดอ้ยากเสพสิงนนั ตณัหา

จึงอยู่ดว้ยกันกับอวิชชา แต่พอปัญญาเกิดขึน รูว่้าสิงทีถูกใจนัน

เป็นโทษเป็นอนัตรายต่อชีวิต ตณัหาก็หายไป  

ปัญญารูว่้าอะไรเป็นคุณเป็นประโยชน์แท้จริง ฉันทะก็
เกิดขึนในสิงนนั ดงันัน ปัญญาพัฒนาไป ฉันทะก็พัฒนาควบคู่ไป

ดว้ย ในทางการศึกษา ถา้จับจุดนีไม่ได ้ก็พูดไดเ้ลยว่า การศึกษา

นนัพลาด เสียหลกัไปแลว้ตงัแต่ตน้ทาง จึงยากจะสาํเรจ็ผลดว้ยด ี

 เพือให้รูจ้ักแยกระหว่างความอยาก ๒ ประเภทนี อาจให้

ความหมายอย่างง่ายๆ ว่า  

๑. ตัณหา คือ ความอยากในรสชาติทีเวทนาบอก-เสนอ (=

ความอยากทีไม่เกียวกบัการศกึษา) 

๒. ฉันทะ คือ ความอยากในคุณค่าทีปัญญาบอก-เสนอ (=

ความอยากทีเกิดจากการศึกษา) 



๒๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

คนเกิดมา ไม่ต้องมีการศึกษา ไม่ต้องมีความรู ้ไม่ต้อง

พัฒนาเลย ก็มีตัณหา สามารถอยากเสพรสสุขเวทนา ทางตา ห ู

จมูก ลิน กาย และทางใจ แต่พฤติกรรมทีเป็นไปตามบงการของ

ตณัหา จะมีผลในทางเพิมทุกข ์ก่อปัญหา ไม่คุม้กับความสุขทีได ้

ด้วยเหตุนี จึงต้องมีการศึกษา เพือพัฒนาให้ไม่เป็นอยู่อย่างมืด

บอดดว้ยอวิชชา และวิงพล่านไปดว้ยตณัหา  

เมือคนมีการศึกษาได้พัฒนาขึน เกิดปัญญารูว้่าอะไรดี

แทจ้ริง ก็เกิดฉนัทะอยากในสิงนนั แลว้ทาํไปตามฉันทะนนั ก็ทาํให้

ปัญหาไม่เกิดขนึ หรือถา้มีปัญหา ก็แกปั้ญหานนัได ้เรียกว่า ไรท้กุข์ 

หรือปลอดทกุข ์(นิยมพดูกนัมาว่าดบัทกุข)์ 

 จากทีกล่าวมา จึงสรุปกระบวนการแห่งพฤติกรรมของ

มนษุยไ์ดเ้ป็น ๒ แบบ คือ 

แบบท ี๑ (ไรก้ารศกึษา):  

อวิชชา + ตัณหา     พฤติกรรมสรา้งทกุข ์(ก่อปัญหา) 

แบบท ี๒ (มีการศึกษา):  

ปัญญา + ฉันทะ    พฤติกรรมสลายทกุข ์(แกปั้ญหา) 

กระบวนการแบบทีสอง เป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย ์

คือทันทีทีมนษุยรู์จ้ักคิด เขาก็เรมิมีการศึกษา และเมือนนัปัญญาก็

เกิดขึน ตัวแกนสาํคัญของการพัฒนา ก็คือปัญญา เพราะทาํให้

รูจ้ักสิงทังหลาย และรูท้ีจะปฏิบัติต่อสิงนนัอย่างไร แต่พรอ้มกับที

ปัญญาเกิดขึนนัน ก็มีการปรบัตวัเกิดขึนทังองคาพยพ ทาํใหเ้กิด

การพฒันาอย่างมีดลุยภาพครบทวัองคร์วม  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๑ 

พฒันาครบองคร์วมอย่างไร คือ มิใช่พัฒนาปัญญา เท่านนั 
พฤติกรรม ก็พฒันาดว้ย พฤติกรรมจะเปลียนไป แลว้จิตใจ ก็พฒันา
ดว้ย คือจิตใจเปลียนไป เช่นเปลียนจากความอยากดว้ยตณัหามา
เป็นความอยากด้วยฉันทะ เป็นต้น แถมมีความสุขความพอใจ
อย่างใหม่เกิดขึน นันคือพอใจเมือไดท้าํตามทีปัญญาบอก ได้ทาํ
ตามเหตุตามผลทีดี เกิดความสุขความพอใจดว้ยฉันทะ เป็นการ
พัฒนาจิตใจ เพราะฉะนัน การพัฒนาจะเป็นไปพรอ้มกันทัง ๓ 
ดา้น คือ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา การ
พัฒนาทัง ๓ อย่างนีจะต้องอิงอาศัยและเสริมซึงกันและกัน จะ
แยกออกจากกนัไม่ไดใ้นกระบวนการพฒันามนษุย ์ 

 ถงึตอนนี เราสามารถใหค้วามหมายของการศึกษาไดใ้นระดบัหนงึว่า  

การศึกษา คือการพฒันาคนใหพ้น้จากการมีชวีิตภายใตบ้ง
การของตัณ หาทีจะดินรนแสวงหาสุขเวทนาและหลีกเลียง
ทุกขเวทนา บนฐานของความไม่รูคื้ออวิชชา ทีทาํใหเ้วียนวนอยู่ใน
ตาข่ายของการก่อปัญหาเพิมทุกข ์ไปสู่การมีชีวิตอยู่ดว้ยปัญญา 
ซงึทาํใหเ้กิดมีฉันทะ ทีจะปฏิบตัิต่อสิงทงัหลายอย่างถูกตอ้ง ทาํให้
เกิดความเป็นอิสระไรท้กุขป์ราศจากปัญหา 

 ขอสรุปว่า ในพุทธศาสนา มีหลกัการใหก้ารศึกษามนุษย์
ดว้ยการฝึกฝนพัฒนาใหรู้จ้ักรบัรูแ้ละรูจ้ักปฏิบัติต่อสิงทีเกียวขอ้ง
ในชีวิตอย่างถกูตอ้ง ซึงจะทาํใหไ้ม่มีปัญหาเกิดขึน เรียกว่าทาํใหไ้ร ้
ทกุข ์การศึกษาหรือการพฒันาคนน ีก็ดาํเนินไปตามหลกัของกรรม
นันเอง เพราะหลักกรรมถือว่าสิงทีเป็นผลจะเกิดขึนจากเหตุ คือ
เป็นกฎแห่งเหตุและผล แต่ เป็นกฎเหตุผลในส่วนที เกียวกับ
พฤติกรรมหรือการกระทาํของมนษุย ์ 



๒๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ตามหลกักรรมนนั การกระทาํเป็นเหต ุสิงทตีอ้งการเป็นผล 
ฉะนนั ผลสาํเร็จทีตอ้งการจึงเกิดจากการกระทาํ ในการกระทาํนนั
ความพากเพียรพยายามเป็นแรงขับเคลือน การทีมนุษย์จะ
สามารถทาํการต่างๆ อันเป็นเหตุปัจจยันาํไปสู่ผลทีตอ้งการไดน้นั 
มนุษยจ์ะตอ้งมีความเพียรพยายามในการกระทาํ ผูท้ีเขา้ใจหลัก
กรรม จะหวังผลสาํเร็จจากการกระทาํด้วยความเพียรพยายาม
ตามเหตตุามผล 

 หลักกรรมเป็นกระบวนการของเหตุปัจจัย ในการศึกษา
หรือพัฒนามนุษย์นัน เราเอาองคป์ระกอบทีดีซึงเป็นกุศลเข้ามา 
เริมแต่เอาปัญญาเข้ามา เอาฉันทะและกุศลอืนๆ เข้ามา ทาํให้
กระบวนการของกรรมเป็นกระบวนการของกรรมทีดีทีเป็นกุศล 
เมือคนมีพฤติกรรมทีเป็นกุศล ประกอบด้วยกุศล มีปัญญาและ
ฉนัทะเป็นตน้ ก็จะนาํไปสูก่ารแกปั้ญหาหรือไรท้กุข ์เป็นการเปลียน
จากกระบวนการแห่งอกศุลกรรม ทีมีอวิชชาและตณัหาเป็นมลูเหต ุ
ซงึนาํไปสูปั่ญหาหรือความทกุข ์ 

 พทุธศาสนาปฏิเสธความเห็นผิดทีว่าทกุอย่างเป็นไปเพราะ
กรรมเก่า แต่ไม่ปฏิเสธกรรมเก่าในความหมายทีถูกต้องของ
ธรรมดาทีว่า กรรมเก่าเป็นส่วนหนึงในกระบวนการของกรรม คือ 
เป็นเหตุปัจจัยส่วนทีผ่านมาในอดีต ซึงส่งผลต่อกระบวนการ
ดาํเนินชีวิตในปัจจุบัน ชีวิตของเราก็เป็นไปตามการสะสมกรรม
ของเรานนัเอง ฉะนนั เราจะทาํอะไรก็ตาม การสะสมกรรมของเรา
ก็จะส่งผลสืบทอดไป แม้กระทังเป็นตวัอิทธิพลชักนาํให้คิดนึกใน
แนวไหน ใหม้ีบุคลิกภาพอย่างไร ใหเ้รามีความสามารถในขอบเขต
ใด ทาํอะไรไดแ้ค่ไหน  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๓ 

แต่ในกระบวนการของกรรมนัน กรรมส่วนที เราต้อง
เกียวขอ้งสาํคัญมากทีสุด และควรเอาใจใส่มากทีสุด ก็คือ กรรม
ปัจจุบัน ทีว่าเราจะทาํอะไรอย่างไรในบัดนีและต่อจากนี ซึงเป็น
เรอืงของเราทีว่าจะเลือกตดัสินใจ หรือตงัใจอย่างไร  

คนทีมีปัญญา ฉลาดในกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย รูอ้ดีต
ด้วย มองเห็นปัจจุบันชัดเจนดว้ย เล็งอนาคตได้เก่งดว้ย ก็จะทาํ
กรรมปัจจุบันได้ผลดี ซึงจะส่งผลเป็นประโยชน์ต่อไปข้างหน้า
ไดม้ากทีสดุ 

 จากทีกล่าวมานี  จะทําให้มองเห็นภาพทัวๆ ไปของ
พฤติกรรม ซึงทังหมดนันก็อยู่ในเรืองของกรรมนันเอง ส่วนเรืองของ
จริต ๖ กับบุคคล ๔ ทีเคยถามถึงนัน เป็นเรืองของความแตกต่าง
ระหว่างบคุคล ซงึก็เกิดจากการสงัสมกรรมในรูปแบบต่างๆ  

จริต ๖ เป็นผลจากการสังสมคุณสมบัติเฉพาะด้านนันๆ 
จนกลายเป็นแบบแผนนิสยัของจิตใจและพฤติกรรมแต่ละแบบๆ 
คือสังสมให้เกิดความเคยชินของจิตใจทีจะคิดอย่างนันๆ และ
แสดงออกเป็นพฤติกรรมอย่างนนัๆ  

สว่นบุคคล ๔ ประเภท เป็นความแตกต่างทีเกิดจากการสงั
สมกรรมประเภททีเกียวกับการพัฒนาศักยภาพของคน เช่น มี
การศึกษาพัฒนาตวัไวด้ี ใชปั้ญญาพินิจพิจารณาอยู่เสมอๆ มีการ
สังสมสติปัญญาไวม้าก ก็ทาํให้เกิดเป็นบุคคลประเภทที ๑ คือ 
อุคฆฏิตญั ู เป็นบุคคลทีรูจ้ักใชโ้ยนิโสมนสิการ ซึงทาํใหเ้ขาเกิด
ความเขา้ใจในสิงต่างๆ ไดง่้าย และฉบัไว  

ในทีนี เมือพดูถึงหลกัการทวัไป หรือหลกัใหญ่ เรืองจรติ ๖ [๒๙/

๗๒๗; วิสุทฺธิ.๑/๑๒๗]  และเรอืงบุคคล ๔ [๒๑/๑๓๓]  ก็กลายเป็นเรอืงปลีกย่อยไป 



๒๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

กระบวนการของการศึกษา 
หรือ ระบบการพัฒนาบุคคล 

 กระบวนการทีจะพัฒนาบุคคลนัน แยกไดเ้ป็น ๒ ขนัตอน 

คือ ขันตอนก่อนเข้าสู่กระบวนการพัฒ นา และขันตอนใน
กระบวนการพฒันา แต่ละขนัตอนมีหลกัการสาํคญัดงัน ี

 ๑. ขั้นนำสู่สิกขา คือขันทีจะเข้าสู่ไตรสิกขา เรียกอีกอย่าง

หนึงว่า ขนันาํเขา้สูม่รรค เพราะมรรค หรือเรียกใหเ้ต็มว่า มรรคมีองค์ 

๘ นัน ก็คือ ไตรสิกขา ทีออกมาเป็นวิถีชีวิตนันเอง หมายความว่า 
สิกขา คือการศึกษา หรือฝึกฝนพฒันา ใหด้าํเนินชีวิตทีดี มรรค คือ

วิถีชีวิต หรือการดาํเนินชีวิตทีด ีทีฝึกขนึมาดว้ยสิกขา  

ไตรสิกขา เป็นการศึกษาทีฝึกฝนพฒันาคน พฒันาอย่างไร 
ก็เพอืใหเ้ขาดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างนนันนัเอง 

 เมือมองในแง่ของมรรค ก็เริมจากสัมมาทิฏฐิ คือความ

เห็นชอบ ซงึเป็นปัญญาในระดบัหนงึ ปัญญาในขนันเีป็นความเชือ

และความเข้าใจในหลักการทัวๆ ไป โดยเฉพาะความเชือว่าสิง
ทงัหลายเป็นไปตามเหตปัุจจยั หรือการถือหลกัการแห่งเหตุปัจจยั 

ซึงเป็นความเชือถือทีเป็นฐานสาํคัญของการพัฒนา ทาํใหม้ีการ

พฒันาต่อไปได ้ 

ในทางตรงขา้ม ถ้ามีความเชือมีทิฏฐิทีผิด ก็จะตดัหนทาง

การพัฒนาไปเลย เช่น ถ้าเชือว่าสิงทังหลายจะเป็นอย่างไร ก็

เป็นไปเองแลว้แต่โชค หรือเป็นเพราะการดลบันดาล ความเชือ
อย่างนีไม่เป็นสมัมาทิฏฐิ และถ้าเชืออย่างนี ก็ทาํให้พัฒนาไม่ได ้

เพราะไม่รูว้่าจะพฒันาไปทาํไม  



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๒๕ 

ดงันนั ในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาบุคคล เมือเริมตน้ จึง
ต้องมีปัญญาอยู่บ้าง นันคือปัญญาในระดับของความเชือใน
หลกัการทีถกูตอ้งแห่งความเป็นไปตามเหตปัุจจยั 

คราวนี สิงทีน่าพิจารณาต่อไป ก็คือว่า สัมมาทิฏฐิ ซึงเป็น
พืนฐาน หรือเป็นจุดเริมให้คนมีการฝึกฝนพัฒนาต่อไปได้นี จะ
เกิดขึนในตัวบุคคลได้อย่างไร คือมีปัญหาว่า ทําอย่างไรจะให้
บุคคลเกิดมีสมัมาทิฏฐิ  

ในเรืองนี พระพุทธเจา้ไดต้รสัถึง ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ 
ประการ [๑๒/๔๙๗] คือ 
 ๑. ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่  ปรโตโฆสะ  
 ๒. ปัจจยัภายใน    ไดแ้ก่  โยนิโสมนสกิาร 

 หลกัการนีหมายความว่า การมีสัมมาทิฏฐิอาจจะเรมิจาก
ปัจจยัภายนอก เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์ผูใ้หญ่ หรือวฒันธรรม ซึง
ทาํให้บุคคลนันได้รบัอิทธิพลจากความเชือ ความคิดนึก ความ
เขา้ใจ ภูมิธรรมภูมิปัญญา และพฤติกรรมทีถ่ายทอดต่อกนัมา ถา้
สิงทีได้รบัจากการแนะนาํสงัสอนถ่ายทอดมานันเป็นสิงทีดีงาม
ถกูตอ้ง อยู่ในแนวทางของเหตผุล ก็เป็นจดุเรมิของสมัมาทิฏฐิ ทีจะ
นําเข้าสู่กระแสการพัฒนาหรือกระบวนการฝึก ในกรณีอย่างนี 
สมัมาทิฏฐิเกิดจากปัจจยัภายนอก ทีเรียกว่า ปรโตโฆสะ  

ถา้ไม่เช่นนนั บุคคลอาจจะเขา้สูก่ระแสการพฒันา โดยเกิด
ปัญญาทีเรียกว่าสมัมาทิฏฐินนั ดว้ยการใชโ้ยนิโสมนสิการ คือการ
รูจ้กัคิด รูจ้กัพิจารณาดว้ยตนเอง  

แต่คนส่วนใหญ่จะเขา้สู่กระแสการพัฒนาด้วยปรโตโฆสะ 
เพราะคนทีมโียนิโสมนสิการ แต่แรกเรมินนั หาไดย้าก 



๒๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 คาํว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อืน คืออิทธิพลจาก
ภายนอก เป็นคาํทีมีความหมายกลางๆ คืออาจจะดีหรือชัว ถูก
หรือผิด ก็ได ้ 

ถา้ปรโตโฆสะนนัเป็นบุคคลทีดี เราเรียกว่า กัลยาณมิตร ซงึ
เป็นปรโตโฆสะชนิดทีกลันกรองแล้ว และเราได้เลือกสรรทีจะ
นาํมาใชง้านจรงิๆ ในการศึกษา  

ปรโตโฆสะ โดยทัวๆ ไป ก็ไดแ้ก่พ่อแม่ พีนอ้ง ครูอาจารย ์
สือมวลชน และการถ่ายทอดทางวฒันธรรม ซงึถือว่าเป็นสิงสาํคญั
มากในสงัคม ถา้บุคคลและสถาบนัเหล่านีเป็นปรโตโฆสะทีดี ก็จะ
นาํเด็กไปสูส่มัมาทิฏฐิ ซงึเป็นพนืฐานของการพฒันาทีดีต่อไป 

 อย่างไรก็ตาม คนทีพัฒนาดีแลว้ จะมีคุณสมบัติทีสาํคัญ
คือ พึงตนเองได ้โดยมีอิสรภาพ แต่คุณสมบัตินีจะเกิดขึนต่อเมือ
เขารูจ้กัใชปั้จจยัภายใน เพราะถา้เขายังตอ้งอาศยัปัจจัยภายนอก 
ก็ คือ การทียังต้องพึงพา ยังไม่มีอิสรภาพ จึงยังไม่สามารถ
พงึตนเองได ้ 

ดังนัน จุดเน้นจึงอยู่ทีปัจจัยภายใน แต่เรานําเอาปัจจัย
ภายนอกมาเป็นสือในเบืองต้น เพือช่วยชักนาํให้คนสามารถใช้
โยนิโสมนสิการ จนมีปัจจัยภายในของตัวเขาเอง เมือเรารูห้ลักนี
แลว้ เราก็นาํเอากลัยาณมิตรมาช่วยสรา้งโยนิโสมนสิการใหค้น นนั
คือเป็นการอาศัยปรโตโฆสะ โดยเฉพาะกลัยาณมิตรเป็นตวันาํให้
เขา้ถึงโยนิโสมนสิการ 

นอกจากปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการแล้ว ทีจริงยังมี
องคป์ระกอบแทรกทีช่วยหนุนอีก ๕ ตัว ซึงอยู่ในกระบวนการฝึกขัน
ก่อนจะเขา้สูม่รรคดว้ย จงึรวมมีทงัหมด ๗ ตวั คือ [๑๙/๑๒๙-๑๓๗] 
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 ๑. กัลยาณมิตตตา (ความมีกัลยาณมิตร) ไดแ้ก่ ปรโตโฆสะ 
ทีดี ซงึเป็นปัจจยัภายนอก ทีไดก้ล่าวไปแลว้ 

 ๒. ศีลสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยศีล) คือ ความเป็นผู้มี

วินัย หรือชีวิตทีมีระเบียบ หรือมีพฤติกรรมเคยชินทีดี ซึงเกิดจาก

การใชว้ินัยมาฝึกใหเ้กิดพฤติกรรมเคยชินทีดี ดว้ยการจัดระเบียบ

ชีวิต และจัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้มีสภาพซึงเอือ

โอกาสต่อการทีจะดาํเนินการพฒันาต่อๆ ไป 

 ๓. ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยฉันทะ) คือ มีแรงจูงใจที

ถกูตอ้ง ไดแ้ก่ความใฝ่รูใ้ฝ่สรา้งสรรค ์ตอ้งการเขา้ถึงความจรงิ และ

ทาํสิงทงัหลายใหดี้งามเป็นเลิศ ซงึเขา้มาทาํหนา้ทแีทนตณัหา 

 ๔. อัตตสัมปทา (ความทาํตนใหถ้ึงพรอ้ม) คือการทาํตนให้

ถึงความสมบูรณ์แห่ งศักยภาพของความเป็นมนุษย์ โดยมี

จิตสาํนึกในการทีจะฝึกฝนพฒันาตนเองอยู่เสมอ 

 ๕. ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอ้มด้วยหลักการแห่งความ

เชือถือ) คือเชอืถือในหลกัการแห่งเหตผุลหรือความเป็นไปตามเหตุ

ปัจจัย เมือมองอะไร ก็มองตามเหตุปัจจัย ซึงทําให้การเรียนรู ้

เกิดขนึ เพราะเป็นผูท้ีคิดหาเหตผุลอยู่ตลอดเวลา 

 ๖. อัปปมาทสัมปทา (ความถึงพรอ้มดว้ยความไม่ประมาท) 

คือ ความกระตือรือรน้ ไม่เฉือยชา มีสติ ไม่ปล่อยปละละเลย ไม่

พลาดโอกาส โดยเฉพาะความมีจิตสํานึกตระหนักในความ

เปลียนแปลง ซงึทาํใหเ้ห็นคุณค่าของกาลเวลา และรูจ้ักใชเ้วลาให้

เป็นประโยชน ์ตลอดจนทาํงานและพฒันาชีวิตแข่งกบัเวลา 



๒๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ๗. โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอ้มด้วยโยนิโส

มนสิการ) การรูจ้ักมนสิการ หรือรูจ้ักคิดรูจ้ักพิจารณาดว้ยตนเอง 

ไม่มองอะไรข้ามๆ พร่าๆ คลุมๆ แต่รูจ้ักคิดสืบสาวหาเหตุปัจจัย 

แยกแยะให้เห็นองคป์ระกอบ จับแง่ดีมาใชป้ระโยชนไ์ด ้และรูจ้ัก

โยงใหเ้ห็นองคร์วมหรือสรา้งองคค์วามรูค้วามคิดใหม่ได ้ทาํใหเ้กิด

ปัญญาทีเข้าถึงความจริง ได้ประโยชน ์และทาํการสาํเร็จ สนอง

ความใฝ่รู ้และใฝ่สรา้งสรรคไ์ดโ้ดยสมบูรณ ์

 องค์ประกอบหรือปัจจัยฝึกทัง ๗ ตัว ทีกล่าวมานัน รวม

เรียกว่า บุพนิมิตของมรรค เป็นเครอืงหมายบ่งบอกลว่งหนา้ถึงการ

มาของมรรค เป็นจุดเรมิทีจะนาํเขา้สู่มรรค คือวิถีชีวิตทีดีงามของผู้

มีการศกึษา  

ในการศึกษานัน เราเอาปัจจัยตวัแรกคือ กัลยาณมิตร มาช่วย

ชกันาํ หรือกระตุน้ใหเ้กิดปัจจยัตวัอนื ตงัแต่ตวัท ี๒ จนถึงตวัที ๗ 

 การทีจะมีกัลยาณมิตรนัน จัดแยกได้เป็นการพัฒนา ๒ 

ขนัตอน ขั้นแรก กัลยาณมิตรนันเกิดจากผูอื้นหรือสงัคมจัดให ้ซึง

จะทาํใหเ้ด็กอยู่ในภาวะทีเป็นผูร้บั และยงัมีการพงึพามาก แต่เมือ

เด็กพฒันามากขนึ ก็จะเขา้สู ่ขั้นที่สอง คือเด็กเกิดมีโยนิโสมนสิการ 

แลว้เขารูจ้กัเลือกหากลัยาณมิตรเอง โดยทีเขามองเห็นคุณค่าของ

แบบอย่างหรือแหล่งความรูท้ีดี เขาจะนิยมแบบอย่างทีดี รูจ้ัก

ปรึกษาไต่ถาม เขาจะเลือกสรรหาคนทีจะเขา้ไปปรึกษา รูจ้ักหา

แหล่งความรู้ รู ้จักเลือกอ่านหนังสือทีดี  รูจ้ักเลือกชมรายการ

โทรทศันท์ีดีมีประโยชน ์ 
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พัฒ น าการในขันที เขาเป็น ฝ่ายเลือกหาและเข้าหา

กัลยาณมิตรเองนี เป็นความหมายของความมีกัลยาณมิตรที

ตอ้งการในทีนี  

เมือถึงขนันีแลว้ เขาจะสามารถทาํหนา้ทีเป็นกลัยาณมิตร

ใหแ้ก่ผูอ้ืนไดด้ว้ย ซึงเป็นจุดต่อสู่การมีส่วนร่วมในการสรา้งสรรค์

สงัคมทีดีงาม และการพฒันาสงัคม 

 ถ้าบุคคลมีปัจจัย ๗ ขอ้นีแลว้ ก็เชือมันไดเ้ลยว่าเขาจะมี

ชีวิตทีดีงาม และกระบวนการศึกษาจะเกิดขนึอย่างแน่นอน เพราะ

ปัจจยัเหล่านีเป็นส่วนขยายของมรรค หรือของไตรสิกขานันเอง ที

ยืนออกมาเชือมต่อ เพือรบัหรือดึงเอาคนเขา้สู่กระบวนการฝึกฝน

พัฒนา มันเป็นตัวเร่ง เป็นตัวเสริมประสิทธิภาพ ทีจะนําเข้าสู่

ไตรสิกขา และคอยเสริมใหก้ารฝึกในไตรสิกขาไดผ้ลดี 

 ในการศึกษา ทจีัดทาํกนัอย่างเป็นงานเป็นการ เป็นกิจการ

ของสงัคมนนั ปัจจัยข้อที่ ๑ คือความมีกลัยาณมิตร เป็นเรืองใหญ่ 

มีความสาํคัญมาก รัฐหรือสังคมมีหน้าทีจัดสรรและจัดเตรียม

บุคลากรทจีะทาํหนา้ทีเป็นกลัยาณมิตร เช่น ครูอาจารย ์ถึงกบัตอ้ง

จัด เป็นองค์กรใหญ่ โต ใช้จ่ายงบประมาณ มากมาย ถ้าได้

กลัยาณมิตรทดี ีมีคณุสมบตั ิมีความรูเ้ขา้ใจชดัเจนในกระบวนการ

ของการศึกษา และสามารถทาํหนา้ทีของกลัยาณมิตรไดด้ี กิจการ

การศึกษาของสงัคมก็จะประสบความสาํเร็จดว้ยดี  

ดงันัน การสรา้งหรือจดัเตรียมกลัยาณมิตรจึงมีความสาํคญั

ยิง และควรจดัเตรียมอย่างถกูตอ้ง 



๓๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 สิงสาํคญัอย่างหนึงทีขอยาํไว ้ก็คือ ในการทีจะเขา้ไปช่วย
บุคคลอืนเพอืนาํเขาเขา้สูไ่ตรสิกขานนั กลัยาณมิตรควรรูจ้กับุคคล
นันว่า มีลักษณะอย่างไร นันก็คือรูค้วามแตกต่างระหว่างบุคคล 
เช่น  เรืองบุคคล ๔ และ จริต ๖ เป็นต้น เพือจะได้ประยุกต์
กระบวนการสิกขาให้เหมาะกับบุคคลนันๆ (ในการปฏิบัติเฉพาะ
กรณี ในการพัฒนาทางจิตอย่างการบาํเพ็ญกรรมฐาน ก็มีการเรียนรู ้
เรอืงจรติ ๖ เพอืจดัขอ้ปฏิบติัในการศึกษาใหเ้หมาะกบัตวับุคคล) 

 ในเรืองความแตกต่างระหว่างบุคคลนี พระพุทธเจ้าทรง
จาํแนกเป็น ๒ แบบ คือ ความแตกต่างแนวตัง กับความแตกต่าง
แนวนอน  

ความแตกต่างแนวตงั จะเห็นไดใ้นความรูท้ีเรียกว่า ญาณ
หย่ังรู้ความยิ่งและหย่อนแห่งอินทรีย์ (อินทริยปโรปริยัตตญาณ) ซงึดูที
ระดบัการพฒันาว่าไปไดแ้ค่ไหนแลว้ เช่น ในเรอืงบุคคล ๔ ประเภท  

ส่วนความแตกต่างแนวนอน จะเห็นไดใ้นความรูท้ีเรียกว่า 
ญาณหยั่งรู้ความโน้มเอียงความถนัดอัธยาศัย (นานาธิมุตติกญาณ) ซึง
แม้แต่บุคคลทีพัฒนาแล้วในระดับเดียวกัน ก็เป็นไปต่างๆ กัน 
ดงัเช่นในเรอืงจรติ ๖ เป็นตน้  

พระพุทธเจา้ทรงรูค้วามแตกต่างของบุคคลทงั ๒ แบบนนั จึง
ทรงสามารถจดัวิธีสอนใหเ้หมาะกบับุคคลนนัและสอนอย่างไดผ้ลดี 

 ๒. ขั้นไตรสิกขา เป็นขนัตอนของกระบวนการพฒันาบุคคล 
โดยใชห้ลกัไตรสิกขาเต็มระบบ  

แต่ก่อนทีจะเข้าสู่กระบวนการพัฒนาบุคคล เราควรมี
ความรูเ้กียวกับธรรมชาติของมนุษย์ทีเกียวกับเรืองนี เพือเป็น
พืนฐานเสียก่อน ดงันี 
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ศักยภาพของมนุษย์: ธรรมชาติทเีออืต่อการพัฒนา 
 จุดเนน้แสดงความจาํเป็นและความสาํคญัของการศึกษา 

อยู่ทีธรรมชาติของมนษุยใ์นขอ้ทีว่า มนษุยเ์ป็นสตัวท์ีฝึกได ้ตอ้งฝึก

ต้องศึกษา เช่น ในพุทธคุณบทหนึงว่า “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ” 
[๑๒/๙๕] (แปลว่า เป็นสารถีฝึกคนทีควรฝึก ผูย้อดเยยีม) 

 มีคาํตรสัของพระพุทธเจา้มากมายทเีนน้ยาํหลกัการฝึกฝน

พฒันาตนของมนษุย ์และเรา้เตือน พรอ้มทงัส่งเสริมกาํลงัใจใหทุ้ก

คนมุ่งมนัในการฝึกอบรมตนจนถึงทีสดุ เช่น 

วรมสฺสตรา ทนฺตา อาชานียา จ สินฺธวา 
กุญฺชรา จ มหานาคา อตฺตทนฺโต ตโต วร ํ [๒๕/๓๓] 

 อสัดร สินธพ อาชาไนย กุญชร และชา้งหลวง ฝึกแลว้ลว้น
ดีเลิศ แต่คนทีฝึกตนแลว้ประเสริฐกว่านนั 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสส ุ [๒๕/๓๓]  

ในหมู่มนษุย ์ผูท้ปีระเสริฐสดุ คือคนทีฝึกแลว้ 

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน โส เสฏฺโฐ เทวมานุเส [๑๖/๗๒๔] 

ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวิชชาและจริยะ เป็นผูป้ระเสริฐสดุ ทงัในหมู่

มนษุยแ์ละทวยเทวา  

มนุสฺสภูตํ สมฺพุทฺธ ํ อตฺตทนฺตํ สมาหิต.ํ.. 
เทวาปิ ตํ นมสฺสนฺต ิ ...........................   [๒๒/๓๑๔] 

พระสมัพุทธเจา้ ทงัทีเป็นมนษุยน์ีแหละ แต่เป็นผูไ้ดฝึ้กตน

แลว้ อบรมจิตถึงทีแลว้ แมเ้ทพทงัหลายก็นอ้มนมสัการ 



๓๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ความหมายทีต้องการในทีนีก็คือ การมองมนุษย์ว่าเป็น

สัตว์ที ฝึกได้ หรือต้องฝึก ต้องศึกษา และกระตุ้นเตือนให้เกิด

จิตสาํนึกตระหนักในการทีจะตอ้งปฏิบัติตามหลักแห่งการฝึกฝน

พัฒนาตนนัน โดยระลึกอยู่เสมอว่า มนุษย์นัน ถ้าไม่ฝึก ก็จะไม่

ประเสริฐ แต่ถ้าฝึกแล้ว จะมีความดีงามความสามารถสูงสุด 

เพราะมนษุยม์ีความสามารถในการฝึกตวัเองไดจ้นถึงทีสดุ  

ถา้ใชศ้พัทว์ิชาการสมัยปัจจุบนั ก็บอกว่า มนุษยม์ีศกัยภาพ

สูง มีความสามารถทีจะฝึกตนไดถ้ึงขนัเป็นพทุธะ ศกัยภาพนีเรียกว่า 

โพธิ ซึงแสดงว่าศักยภาพนันอยู่ทีปัญญา เพราะ “โพธิ” แปลว่า

ปัญญาตรสัรู ้ก็คือปัญญาทีทาํใหม้นษุยก์ลายเป็นพทุธะนนัเอง 

ในการศกึษาตามหลกัพทุธศาสนา หรือการปฏิบตัิธรรมนนั 

สิงสาํคญัทีจะตอ้งมีคือ ความเชอืในโพธิ เรียกว่า โพธิศรัทธา ซงึถือ

ว่าเป็นศรทัธาพืนฐาน เมือมนษุยเ์ชือในปัญญาทีทาํใหม้นุษยเ์ป็น

พทุธะไดแ้ลว้ เขาก็พรอ้มทจีะฝึกฝนพฒันาตนเอง  

สว่นการทีบุคคลจะแจง้ประจกัษ์โพธิไดห้รือไม่นนั ก็เป็นเรือง

ของความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังเช่นในหลักบุคคล ๔ ประเภท 

และขนึอยู่กบัการพฒันาศกัยภาพของเขาตามทไีดส้งัสมกรรมไว ้ 

ตามทีกล่าวมานี จะเห็นว่า คาํว่า “โพธ”ิ นนั เป็นจดุเนน้ทงั

ในด้านของศักยภาพ ทีมนุษย์ฝึกได้จนถึงทีสุด และในด้านของ

ปัญญา ให้เห็นว่าแกนนําของการพัฒนานัน อยู่ทีปัญญา และ

ศกัยภาพสงูสดุนนัก็แสดงออกทีปัญญา เพราะจดุศนูยร์วมของการ

พฒันาอยู่ทปัีญญา 
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เพือใหโ้พธิ นี ปรากฏขึนมา ทีจะทาํบุคคลใหก้ลายเป็นพทุธะ 

เราจึงตอ้งมีกระบวนการพฒันาทีเรียกว่าสิกขา ซงึก็คือ การศึกษา  

สิกขา (การศึกษา) คือกระบวนการพัฒนามนุษย ์หรือฝึก

มนษุย ์ใหโ้พธิปรากฏขนึ ทาํใหม้นษุยน์นักลายเป็นพทุธะ 

ชีวิตทีดี คือชีวิตทีดําเน ินในแนวทางของโพธิ ชีวิตทีดี

อย่างนี เรียกว่า มรรค ส่วนวิธีการหรือกระบวนการฝึกมนุษยใ์หมี้

ชีวิตทีดอีย่างนนั เรียกว่า สิกขา  

เมอืเราฝึกคนใหม้ีชีวิตทีดี ชวีิตทีดีหรือวิถีชีวิตทดีีนนั ก็เป็น

มรรค มรรคกบัสิกขาก็จึงมีความหมายเกือบจะเหมือนกนั  

มรรค คือการดาํเนินชีวิตทดีี แต่จะมีชวีิตทีดีได ้ก็ตอ้งมีการ

ฝึกฝนพฒันา ดงันนัจึงตอ้งมกีารฝึกทีเรียกว่าเป็นสิกขา  

เพราะฉะนัน สิกขา ก็คือการฝึกใหม้ีชีวิตทีดีทีดาํเนินตาม

มรรค และมรรค ซึงมีองค ์๘ ก็จึงสรุปลงไดต้รงตามสิกขา ๓ คือ

เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ทีเป็นเนือตวัของการฝึก  

เป็นอันว่า จะตอ้งจับแยกและโยงให้ถูกต้องว่า มรรคกับ

สิกขาเป็นเรืองทสีมัพนัธเ์ป็นอนัเดียวกนั แต่เป็นคนละแง่กนั เพราะ

สิกขาเป็นตวัการฝึกหรือการพฒันามนษุย ์เมอืฝึกไดผ้ล จนสิงทฝึีก

นนักลายเป็นวิถีชีวิตของเขา มนัก็กลายเป็นมรรคไป  

พอมรรคเกิดขึนแลว้ ก็พาเข้าถึงจุดหมายของการศึกษา

หรือการพฒันานนั คืออิสรภาพ ทีปลอดทุกขป์ราศปัญหา หรือจะ

เรียกว่าสนัติสขุ ก็แลว้แต่พอใจ 



๓๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ไตรสกิขา: หลักการสาํคัญของการพัฒนามนุษย์ 
การฝึกฝนพฒันามนษุยน์นั จดัวางเป็นหลกั เรียกว่า ไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึงถือว่าเป็นระบบการศึกษาทีทาํใหบุ้คคล
พฒันาอย่างมีบูรณาการ และใหม้นษุยเ์ป็นองคร์วมทพีฒันาอย่าง
มีดลุยภาพ 

 ๑. ศีล เป็นเรืองของการฝึกในดา้นพฤติกรรม โดยเฉพาะ
พฤติกรรมเคยชิน เครอืงมือทีใชใ้นการฝึกศีล ก็คือ วนิยั  

วินัยเป็นจุดเริมต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนา
มนุษย ์เพราะวินัยเป็นการจัดเตรียมชีวิตใหอ้ยู่ในสภาพทีเอือต่อการ
พัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การดาํเนินชีวิต และการอยู่
รว่มกันในสงัคม ใหเ้หมาะกับการพัฒนา และใหเ้อือโอกาสในการที
จะพฒันา  

เมือฝึกไดผ้ลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินทีดีตามวินยันนัแลว้ 
ก็เกิดเป็น ศีล  

ดงันัน โดยสรุป วินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรมเคย
ชินทีดี และการจดัสภาพแวดลอ้ม ทีจะป้องกนัไม่ใหมี้พฤติกรรมที
ไม่ดี และเออืต่อการมีพฤติกรรมทีดีทีพงึประสงค ์เป็นการฝึกคนให้
คุน้ใหอ้ยู่กบัพฤติกรรมทีดี ตลอดจนการจดัระเบียบระบบทงัหลาย
ทงัปวงในสงัคมมนษุย ์

 ๒. สมาธิ เป็นเรืองของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ 
ไดแ้ก่การพฒันาคณุสมบตัิต่างๆ ของจติ ทงั 

- ในด้านคุณ ธรรม  เช่น  ความ เม ตตาก รุณ า ความ
เออืเฟือเผือแผ่  
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- ในดา้นความสามารถของจิต เช่น ความเขม้แข็งมันคง 
ความเพียรพยายาม ความรบัผิดชอบ ความแน่วแน่มนัคง ความมี
สติ สมาธิ และ 

- ในดา้นความสขุ เช่น ความอิมใจ ความรา่เรงิเบิกบานใจ 
ความสดชนืผ่องใส ความรูส้กึพอใจ ผ่อนคลาย สงบ  

พดูสนัๆ ว่า พฒันาคณุภาพ สมรรถภาพ และสขุภาพของจิต 

 ๓. ปัญญา เป็นเรืองของการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู ้
ความจริง เรมิตงัแต่ความเชอื ความเห็น ความรูค้วามเขา้ใจ ความ
หยังรูเ้หตุผล การรูจ้ักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ 
สรา้งสรรค ์เฉพาะอย่างยิงเน้นการรูต้รงตามความเป็นจริง หรือรู ้
เห็นตามทีมันเป็น ตลอดจนรูแ้จง้ความจริงทีเป็นสากลของสิงทัง
ปวง จนถึงขนัรูเ้ท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต ททีาํใหมี้จิตใจเป็น
อิสระ ปลอดปัญหา ไรท้กุข ์เขา้ถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ ์

 หลกัทงั ๓ ประการทีกล่าวมานี เป็นส่วนประกอบของชีวิตที
ดีงาม เราก็ฝึกคนให้เจริญงอกงามในองค์ประกอบเหล่านี และให้
องคป์ระกอบเหล่านีนาํเขาสูก่ารเขา้ถึงอิสรภาพและสนัติสขุทีแทจ้รงิ  

ตวัการฝึกทีจะใหม้ีชีวิตทีดีงาม เป็น สิกขา  

ตวัชีวิตการเป็นอยูด่ีงามทเีกิดจากการฝึกนนั เป็น มรรค 

 การฝึกทีเรียกว่าสิกขา หรือแปลว่าการศึกษานี บางทีก็ใช้
คาํแทนอย่างหลวมๆ ว่า ภาวนา ซงึก็คือเรืองของสิกขานนัเอง  

“ภาวนา” แปลว่าทาํใหเ้จริญ ทาํใหเ้ป็นทาํใหม้ีขึน หรืออบรม 
เฉพาะอย่างยิงคือทาํมรรคใหเ้ป็นให้มีขึน (มรรคภาวนา) ก็จึงเท่ากับ 
สิกขา นนัเอง (สกิขามุ่งทกีารฝึกใหเ้ป็นใหม้,ี ภาวนาเอาในขนัใหเ้ป็นใหม้)ี 



๓๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ภาวนา จดัเป็น ๔ อย่าง คือ  

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การสมัพันธเ์สพสิงแวดลอ้ม

ทางกายภาพอย่างเกือกลูเป็นคณุแก่การพฒันาชีวิต 

๒. ศีลภาวนา การพฒันาศีล คือ การมีความสมัพนัธท์ีเกือกูล
กบัเพอืนมนษุยใ์นสงัคม 

๓. จิตตภาวนา การพฒันาจิต คือ การมีจิตใจทีเจริญงอกงาม

ในคณุธรรม ความเขม้แข็งมนัคง และความสงบสขุผ่องใส 

๔. ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญา คือ มีความรูค้วามเขา้ใจ 
ความสามารถในการคิดเหตุผล และการหยังรูค้วามจริง 

ปลอดทกุขป์ราศปัญหา มีจิตปัญญาเป็นอิสระ 

 ภาวนา ๔ นี จะพดูถึงในหวัขอ้ต่อไปขา้งหนา้ 

 คาํศัพท์อีกคาํหนึงทีใช้แทนสิกขาได้ คือคาํว่า ทมะ ซึงก็
แปลว่า การฝึก  

ทมะ เป็นคาํทีมาจากการทีเรามองมนุษย์ โดยเทียบกับ

สตัวท์งัหลาย ในแง่ของการฝึก ซงึจะเห็นไดว่้ามี ๒ ขนัตอน คือ  

ขั้นที่ ๑ เป็นการฝึกในแง่ของการปราบพยศ ทาํให้หมด
สญัชาตญาณป่า เป็นแง่ลบ  

ขั้นท่ี ๒ เป็นแง่บวก คือการฝึกใหท้าํอะไรต่ออะไรไดอ้ย่าง

พิเศษ หรือสามารถทาํการทีดีงามเป็นประโยชน ์       

ทมะ เป็นการฝึก ถ้าเป็นคน ก็เป็น ทมัมะ แปลว่า ผูท้ีควร
หรือจะตอ้ง(ไดร้บัการ)ฝึก เมือฝึกแลว้ คนนนัก็เป็น ทนัตะ แปลว่า 

ผูท้ฝึีกแลว้ ดงัปรากฏในบทพทุธคณุทยีกมาใหด้ขูา้งตน้ 
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ปฏบัิติการด้วยสกิขา แล้ววัดผลด้วยภาวนา 

 เมือพูดถึง “ภาวนา” ควรต้องระวัง อย่าเขา้ใจไปตามความ  

หมายในภาษาไทยทีเพียนไปห่างไกล กลายเป็นพราํบ่น สวดมนต์

ออ้นวอน ตงัใจปรารถนา ถา้มองหรือเขา้ใจอย่างนนั คือผิดทงัหมด  

 ไดบ้อกแลว้ว่า “ภาวนา” แปลว่าทาํใหเ้ป็นใหมี้ ในภาษาบาลี 

ท่านแปลใหว่้า “เจริญ” อย่างทีในคัมภีรบ์างแห่งแสดงความหมายไว้

อย่างชัดเจนว่า “ภาวนาติ วฑฺฒนา พฺรูหนา.” (ภาวนา คือ พฒันา/การเจริญ 

การเพมิพูน, ที.ปา.ฏี.๒๒๙)  

สิกขา คือศึกษา หรือการฝึกนัน ก็เป็นการทาํใหเ้จริญ ทาํ

ใหเ้ดินหนา้ไปในมรรค ก็คือเป็น ภาวนา  

ทีนี เมือฝึกคือศึกษาด้วย สิกขา แล้ว ก็มาดูความเจริญ

พัฒนาที ภาวนา ท่านจึงมักใชภ้าวนาในเวลามองดูหรือตรวจสอบ 

คลา้ยๆ กับเป็นการวดัผล เพือดูว่าดา้นต่างๆ ของการพัฒนาชีวิต

ของคนนนั ไดร้บัการพฒันาใหเ้จรญิเดินหนา้ไปครบถว้นไหม 

 ทําไมจึงจัดสิกขา (ในเวลาทําการฝึก) เป็น ๓ และจัด

ภาวนา (ในเวลาวดัผลดคูนทไีดร้บัการฝึก) เป็น ๔  

ทีจัดแบ่งอย่างนี เพราะสัมพันธ์กับความเป็นจริงในการ

ปฏิบตัิ ซงึเป็นเรืองของธรรมชาติเอง กล่าวคือ ในเวลาฝึก สิกขาทงั 

๓ ดา้น จะประสานเป็นอนัหนงึอนัเดียวกนั แต่ดา้นที ๑ คือ ศีลนนั 

ทีจริงมนัแยกออกเป็น ๒ ส่วนอยู่ในตัว และการแยกเป็น ๒ ส่วนนี

จะปรากฏชดัออกไปในภาวนา คือ 



๓๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 ก. ศีล ในส่วนของการใชเ้บญจผัสสทวารกาย (ตา หู จมูก 
ลิน กาย) เสพเสวนาสัมพันธก์ับสภาพแวดลอ้มรอบตวั ทีเรียกว่า
สิงแวดลอ้มทางกายภาพ ได้แก่ความสัมพันธ์กับวัตถุหรือโลกของ
วตัถุและธรรมชาติส่วนอืนทีไม่ใชม่นษุย ์เช่น ปัจจยั ๔ สิงทีเราบริโภค
ใชส้อยทกุอย่าง และการเกียวขอ้งกบัธรรมชาติแวดลอ้มทวัๆ ไป 

 ข. ศีล ในส่วนของการใชก้รรมทวาร (กาย วจี) มีพฤติกรรม
สัมพันธ์กับบุคคลอืนในสังคมมนุษย์ด้วยกัน คือความเกียวข้อง
สมัพันธอ์ยู่รว่มกันในหมู่มนษุย ์จุดเนน้ของศีลในส่วนนีอยู่ทีสงัคม
มนุษย ์คือหมู่มนุษยด์ว้ยกนั ดงัจะเห็นไดช้ัดในหลกัศีล ๕ ซึงมีแต่
เรืองของการทีเราจะเข้าไปเกียวขอ้งกับมนุษย์ด้วยกัน ว่าจะอยู่
ร่วมกันให้ดีได้อย่างไร เราควรมีพฤติกรรมทีไม่ละเมิดต่อกัน ไม่
เบียดเบียนกัน โดยไม่ทํารา้ยชีวิตร่างกาย ไม่ลักขโมย ไม่ล่วง
ละเมิดกรรมสิทธิ ไม่ล่วงละเมิดคู่ครอง ไม่ล่วงละเมิดด้วยวาจา
กล่าวคาํเท็จหลอกลวง ไม่สรา้งความประหวันพรนัพรึงน่ากลัว 
หรือความรูส้ึกไม่ปลอดภยัแก่ผูอ้นื ดว้ยการดืมสรุาเสพของมึนเมา
ทีทาํใหต้นเองไม่มีสติ และกลายเป็นตวัคกุคามสงัคม 

 โดยทัวไป เมือพูดถึงศีล อย่างเช่นศีล ๕ จะเน้นทีการละ
เวน้จากการเบียดเบียนกนัทางสงัคม แต่ในความหมายทีกวา้ง ศีล
รวมถึงการปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิงแวดลอ้มฝ่ายวตัถุทางดา้น
กายภาพทงัหลายทงัหมด เฉพาะอย่างยงิเรืองปัจจยั ๔ 

ในไตรสกิขา ศลีคลมุความสมัพนัธก์บัสิงแวดลอ้ม ทงัทาง
วตัถหุรือทางกายภาพ และทางสงัคม รวมไวใ้นขอ้เดียวกนั แต่เมอื
จดัเป็นภาวนา ศีลแยกชดัออกไปเป็น ๒ ขอ้ โดยจดัเอาเรอืงความ  
สมัพนัธก์บัเพอืนมนษุยใ์นสงัคมไวใ้นขอ้ศีลภาวนา ส่วนความสมัพนัธ์
กบัสภาพแวดลอ้มในโลกวตัถ ุท่านจดัแยกออกไปเป็นกายภาวนา 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๓๙ 

 เหตุผลทีว่าทาํไมตอนเป็นภาวนา จึงแยก แต่ตอนทีเป็น  
สิกขา ไม่แยก ก็เพราะว่า ในเวลาฝึกหรือในกระบวนการฝึก องค์
ทัง ๓ อย่างของไตรสิกขา จะประสานเป็นอันหนึงอันเดียวกัน แต่
ในศีลทีแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ ความสัมพันธ์กับสิงแวดลอ้มด้าน
กายภาพในโลกวัตถุ และความสัมพันธ์กับมนุษย์ในสังคมนัน 
ความสมัพนัธใ์นเวลาใดเวลาหนึง จะเป็นอนัใดอนัหนงึอย่างเดียว  

ดงันัน ในกระบวนการฝึกของไตรสิกขา ทีมีองคป์ระกอบ
ครบทังสามอย่างทาํงานประสานเป็นอันเดียวกันนัน เราจึงรวม
เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา ไปเลยทีเดียว โดยทีในกรณีหนึงๆ ศีล
อาจจะเป็นความสัมพันธ์ด้านที  ๑ (กายภาพ) หรือด้านที  ๒ 
(สงัคม) ก็ไดอ้ย่างใดอย่างหนึง  

แต่ในภาวนา จะแยกออกจากกนัเป็นคนละขอ้อย่างชดัเจน 
เพือประโยชนใ์นการตรวจสอบ จะไดว้ดัผลดจูาํเพาะทีละอย่างว่า 
ในด้านกาย ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางวัตถุ เช่นการ
บริโภคปัจจัย ๔ เป็นอย่างไร ในด้านศีล ความสัมพันธ์กับเพือน
มนษุยเ์ป็นอย่างไร  

ในภาวนานี เราแยกได ้เพราะเป็นการมองดูเหมือนวัดผล
ว่า แต่ละดา้นไดพ้ฒันาไปดีแค่ไหน  

เป็นอนัว่า หลกัภาวนานิยมใชใ้นขนัตอนของการวดัผล แต่
ในขนัของการฝึกหรือตวักระบวนการฝึกฝน จะใชเ้ป็นไตรสิกขา 

 เนื องจากภาวน าท่าน นิ ยม ใช้ใน เชิ งการวัดผ ลของ
การศึกษาหรือการพัฒนาตัวคน รูปศพัท์ทีพบจึงมักเป็นคาํแสดง
คุณสมบัติของบุคคล คือแทนทีจะเป็นกายภาวนา ศีลภาวนา จิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา ก็เปลียนเป็น  [๑๘/๑๙๗; ๒๔/๒๔; ๓๐/๑๔๘] 



๔๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

๑. ภาวิตกาย มีกายทีพัฒนาแลว้ (มีกายภาวนา) คือ มีความ  
สัมพันธ์กับสิงแวดลอ้มทางกายภาพในทางทีเกือกูลและไดผ้ลดี 
รูจ้กับริโภคปัจจัย ๔ กินเสพพอดี รูจ้กัใชอิ้นทรีย ์- ตา หู จมกู ลิน กาย 
ในการเป็นอยู่เสพใช้สอยวัสดุอุปกรณ์เทคโนโลยี ในทางทีเป็นการ
สง่เสรมิคณุภาพชีวิต (กินเป็น ใชเ้ป็น บริโภคเป็น ดูเป็น ฟังเป็น ฯลฯ) 

๒. ภาวิตศีล  มี ศีลทีพัฒ นาแล้ว (มี ศีลภาวนา) คือ มี
พฤติกรรมทางสงัคมทีพฒันาแลว้ ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดรอ้น
แก่ผูอ้นื ดาํรงตนอยู่ในวินยั และอาชีวะทีสจุรติ มีความสมัพนัธท์าง
สงัคมในลกัษณะทีเกือกลู สรา้งสรรค ์และสง่เสริมสนัติสขุ (เสวนา-
คบหาเป็น สงัคมเป็น สอืสารเป็น พูดเป็น ทาํเป็น) 

๓. ภาวิตจิต มีจิตทีพฒันาแลว้ (มีจิตภาวนา) คือมีจิตใจ ที
ฝึกอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณ ภาพจิต คือ ประกอบด้วย
คุณธรรม เช่น มีเมตตากรุณา มีความเอืออารี มีมุทิตา มีความ
เคารพ อ่อนน้อม ความกตัญ ูกตเวที เป็นต้น สมบูรณ์ด้วย
สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขม้แข็งมนัคง มีความเพียรพยายาม มี
อตุสาหะวิริยะ รบัผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เป็นตน้ และสมบูรณด์ว้ย
สขุภาพจติ คือ มีจิตใจทีรา่เรงิ เบิกบาน สดชืน เอิบอมิ ผ่องใส และ
สงบสขุ (ตงัจิตเป็น วางใจเป็น ทาํใจเป็น) 

๔. ภาวิตปัญญา มีปัญญาทีพัฒนาแลว้ (มีปัญญาภาวนา) 
คือรูจ้กัคิดรูจ้ักพิจารณา รูจ้ักวินิจฉัย รูจ้กัแกปั้ญหา และรูจ้กัจดัทาํ
ดาํเนินการต่างๆ มีชวีิตเป็นอยู่ ดว้ยปัญญาแจง้ชดั ซงึมองดรููเ้ขา้ใจ
เหตุผล มองเห็นสิงทงัหลายตามเป็นจรงิหรือตามทีมนัเป็น ปลอด
อคติ ปราศจากแรงจูงใจเคลือบแฝง เป็นอิสระพ้นอาํนาจกิเลส 
เป็นอยู่ดว้ยความรูเ้ท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวิต เขา้ถึงอิสรภาพ 
ปลอดทกุขป์ราศปัญหา (คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น ดบัทกุข์เป็น) 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๑ 

 ผู้มีภาวนา ครบ ๔ อย่าง เป็นภาวิต ทัง ๔ ด้านนีแล้ว 
เรียกว่า “ภาวิตัตต์” แปลว่า ผูไ้ด้พัฒนาตนแลว้ เป็นอเสขะ คือผู้
จบการศกึษาแลว้ ไม่ตอ้งศึกษาอีกต่อไป (ไดแ้ก่พระอรหนัต)์ 

ระบบไตรสกิขาเพือให้องค์รวมพัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
 ไดก้ล่าวแลว้ว่า ในกระบวนการพัฒนาของไตรสิกขานัน 

องคท์งั ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา จะทาํงานประสานโยงส่งผลต่อ
กนั หรือเป็นอนัหนงึอนัเดียวกนั  

แต่เมือมองไตรสิกขานี โดยภาพรวมทีเป็นระบบใหญ่ของ
การฝึก ก็จะเห็นองค์ ๓ นันเด่นขึนมาทีละอย่างตามลําดับ คือ
ช่วงแรกเด่นทีศีล ก็เป็น ขนัศีล ขนัทีสองเด่นทีสมาธิ ก็เป็น ขนัสมาธิ 
ช่วงทีสามเด่นทีปัญญา ก็เป็น ขนัปัญญา แต่ในทุกขนันนัเอง องค์
อีก ๒ อย่างก็ทาํงานร่วมอยู่ดว้ยโดยตลอด การมองเป็นภาพรวม
ของระบบใหญ่อย่างนี ขอเรียกว่า รอบใหญ่ 

 เมือเราไม่มองภาพรวมของรอบใหญ่อย่างนนั แต่มาดกูาร
ทาํงานของกระบวนการศึกษาหรือฝึกฝนพัฒนานันในเวลาหนึง
เวลาใดก็ตาม เราก็จะเห็นองคท์ังสาม คือ ศีล สมาธิ ปัญญานัน
ทาํงานอยู่ดว้ยกนั และสมัพนัธก์นัตลอดเวลา ขอเรียกการมองการ
ทาํงานในช่วงสนัๆ นวี่า รอบเลก็ 

 ในการฝึกไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แบบรอบเล็กนนั 
จะเริมจากจุดไหนก่อนก็ได ้เช่น ถา้เรามีความพอใจหรือสนิทใจกบั
พฤติกรรมอย่างใด (สมาธิ) เราก็จะมีความโน้มเอียงไปสู่การทํา
พฤติกรรมอย่างนัน (ศีล) หรือถา้เรามองเห็นเหตผุลว่า พฤติกรรม
อีกอย่างหนึงดีกว่า เราเห็นว่าทาํอย่างนนั จะดีกว่า จะเป็นประโยชน์
กว่า (ปัญญา) เราก็จะทาํพฤติกรรมทีเรามองเห็นว่าดีกว่านนั (ศีล)  



๔๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

แต่บางทีอาจจะมีพฤติกรรมเกิดขึนก่อน เช่น พ่อแม่ ครู
อาจารย์ โรงเรียน หรือสถาบันทางสังคม ได้จัดระเบียบความ
เป็นอยู่คือวางระเบียบวินยัเป็นกฎเกณฑก์ติกาไวแ้ลว้ เราเขา้ไปอยู่
ในหมู่ในพวก ก็ทาํตามเขาไป (ศีล) ต่อมา จากความเคยชินในการ
ทาํพฤติกรรมอย่างนนัไปเรือย โดยไม่ขัดขืนฝืนใจ เราก็เกิดความ
พอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนัน (สมาธิ) แลว้บางทีก็เลยมองเห็น
คณุค่าของสิงทีเป็นระเบียบหรือกฎเกณฑก์ติกาของพฤติกรรมนัน
ว่าดี มีประโยชน ์(ปัญญา)  

พอปัญญาเห็นคุณค่าของพฤติกรรมอย่างนันแลว้ ก็ยิงทาํ
พฤติกรรมอย่างนนัหนกัแน่นขึนอีก (ศีล) แลว้ก็ยิงมีความสขุความ
พอใจสนิทใจกบัพฤติกรรมนนัมากขึน (สมาธิ) ฯลฯ  

เพราะเหตุทีมีการโยงส่งผลต่อกนัไปมาอย่างนี ก็ทาํใหเ้รา
มีการปรบัพฤติกรรมใหเ้หมาะสมมีผลดียิงขนึไปไดอี้ก 

 ในการฝึกนีจะเห็นว่า ทังศีล สมาธิ และปัญญา ๓ อย่างนี
ตอ้งอาศยัซงึกันและกัน ถา้อย่างใดอย่างหนึงไม่พรอ้มหรือไม่รว่ม
ประสาน ก็จะทําให้กระบวนการฝึกไม่ได้ผลดี เช่น ในการฝึก
ระเบียบวินยั ถา้จิตใจของผูถ้กูฝึกไม่มีความสขุ ทาํใหเ้กิดการฝืนใจ
ขนึ ก็เสียองคป์ระกอบ การฝึกนนัก็มีความโนม้เอียงทจีะไดผ้ลยาก 
แต่ถา้ในการฝึกพฤติกรรมนนั จิตใจของผูถ้กูฝึกมีความพึงพอใจ มี
ความสุขในการกระทาํพฤติกรรมนัน พฤติกรรมนันก็จะมนัคง ยิง
ถา้เขาไดมี้ปัญญามองเห็นคุณค่าของการฝึกพฤติกรรมนนัว่าเป็น
สิงทดีีมีคณุค่า เกือกลู เป็นประโยชนด์ว้ย ก็จะยงิมีความมนัคงและ
มนัใจ พรอ้มทงัมีความสุขในการทาํพฤติกรรมนันมากยิงขึนไปอีก 
ดงันนัองคท์งั ๓ อย่างจึงตอ้งสมัพนัธก์นั 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๓ 

 การพัฒนาไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก ทีควรปฏิบัติให้ได้

เป็นประจาํ และเป็นสิงทีปฏิบติัไดจ้ริงโดยไม่ยากเลย ก็คือ การนาํ  

ไตรสิกขาเขา้สู่การพิจารณาของโยนิโสมนสิการ หรือการโยนิโส- 

มนสิการในไตรสิกขา กลา่วคือ 

 ในการกระทาํทุกครังทุกอย่าง ไม่ว่าจะแสดงพฤติกรรม

อะไร หรือมีกิจกรรมใดๆ ก็ตาม เราสามารถฝึกฝนพัฒนาตนและ

สาํรวจตรวจสอบตนเอง ตามหลกัไตรสิกขานี ใหมี้การศึกษาครบ  

ทังสามอย่าง ทังศีล สมาธิ และปัญญา พรอ้มกันไปทุกครังทุก

คราว คือเมอืทาํอะไร ก็พิจารณาดวู่า 

 พฤติกรรมหรือการกระทาํของเราครงันี มีการเบียดเบียน 

จะทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้นแก่ใครหรือไม่ หรือว่าเป็นไปเพือความ

เกือกลู ช่วยเหลือ ส่งเสริม และสรา้งสรรค ์(ศีล) 

 ในการกระทาํเดียวกันนี จิตใจของเราเป็นอย่างไร เราทาํดว้ย

จิตใจทีเห็นแก่ตวั มุ่งรา้ยต่อใคร ทาํดว้ยความโลภ โกรธ หลง หรือไม่ 

หรือทาํดว้ยเมตตา มีความปรารถนาดี ทาํดว้ยศรทัธา ทาํดว้ยสติ มี

ความเพียร มีความรบัผิดชอบ เป็นตน้ และในขณะทีทาํเรามีสภาพ

จิตใจเป็นอย่างไร เร่ารอ้น กระวนกระวาย ขุ่นมัว เศรา้หมอง หรือ

ว่ามีจิตใจทีสงบ รา่เรงิ เบิกบาน เป็นสขุ เอิบอมิ ผ่องใส (สมาธิ) 

 การกระทาํครงันี เราทาํดว้ยความรูค้วามเข้าใจในเรืองท ี    

ทาํ มองเห็นเหตผุล รูเ้ขา้ใจหลกัเกณฑแ์ละความมุ่งหมาย มองเห็น

ผลดีผลเสีย  และหนทางแก้ไขปรับปรุงพร้อม ดีแล้วหรือไม่   

(ปัญญา) 



๔๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 เพราะฉะนัน คนทีฉลาดจึงสามารถบําเพ็ญสิกขา คือ

ฝึกฝนพัฒนาตน และสาํรวจตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนได้

เสมอตลอดทุกครังทุกเวลา เป็นการบาํเพ็ญไตรสิกขาในระดบั

รอบเล็ก (คือครบทังสามสิกขาในพฤติกรรมเดียวหรือกิจกรรมเดียว) 

พรอ้มกันนันก็เจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ่ (คือค่อยๆ พัฒนา 

ขนึไปทีละส่วน) ไปดว้ย ชนิดทีดภูายนอกก็เหมือนศึกษาไปตามลาํดบั

ทีละอย่าง โดยทีการบาํเพ็ญไตรสิกขาในระดบัรอบเล็กนีก็จะช่วย

ให้การเจริญไตรสิกขาในระดับรอบใหญ่ก้าวหน้าไปด้วยดี แล้ว

ในทางยอ้นกลับ การเจริญไตรสิกขาในระดบัรอบใหญ่ ก็จะส่งผล

ให้การบําเพ็ญไตรสิกขาในระดับรอบเล็ก มีความมันคงและ

สมบูรณย์งิขนึ จนเต็มเปียมในทีสดุ 

 ตามทีกล่าวมานี ต้องการใหม้องเห็นความสัมพันธ์อย่าง  

อิงอาศัยซึงกันและกันขององค์ประกอบทีเรียกว่าสิกขา ๓ ใน

กระบวนการศึกษาและพฒันาพฤติกรรม เป็นการมองรวมๆ อย่าง

สมัพนัธถ์ึงกนัหมดในรอบเล็ก โดยไม่ไดแ้ยกออกเป็นเรอืงๆ  

แต่ ถ้าม อ งใน แง่ของช่ วงย าว จุด เน้น จะต่ างกัน ใน

กระบวนการฝึกนี กล่าวคือ เริมต้น จุดเน้นจะอยู่ทีศีล ส่วนสมาธิ

และปัญญาจะเป็นตวัแทรกเสริมหรือแฝงอยู่ ต่อมาในช่วงที ๒ เมือ

ศีลมันคงดีแลว้ ก็จะเนน้เรืองสมาธิ โดยมีศีลเป็นฐานรองรบัและ

ปัญญาก็คอยดแูลอยู่  

จึงมองเห็นเป็นภาพรวมแบบหยาบๆ ว่า ขนัแรกฝึกศีล ขนั

ทีสองฝึกสมาธิ และขันสุดทา้ยฝึกปัญญา คนทีจะฝึกปัญญาไดดี้

นนั ดา้นศีล ดา้นสมาธิ ตอ้งมนัคงเป็นฐานอยู่แลว้ 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๕ 

วินัยคือการจัดสรรให้เกิดโอกาสในการพัฒนา 
 อนึง ขอแทรกว่า ในการฝึกระดับศีล หรือพัฒนาศีลนัน 

ตามปกติจะใชว้ินยัเป็นเครอืงฝึก  

แต่เมือพูดถึง “วินัย” หลายคนจะมีภาพในใจทีไม่ค่อย
ถกูตอ้ง ซงึจะทาํใหเ้สียผลต่อการศึกษา  

จึงควรจะยกเรืองนีขึนมาทําความเข้าใจกันสักหน่อย 
กล่าวคือ เราจะต้องเน้นการมองวินัยในแง่บวก คือ วินัยนัน ใน
ความหมายทีถูกตอ้ง จะไม่เป็นเรืองของการบังคับ ซึงเป็นนัยลบ 
แต่เป็นเรอืงของการจดัสรรใหเ้กิดโอกาสในการพฒันานนัเอง 

 แนวทางทจีะทาํใหม้องวินยัในทางบวกนนั มีหลายอย่าง 

 วินัย  เป็นสิ งที เกิดขึน เพ ราะเรามีวัตถุประสงค์ทีมุ่ ง
ประโยชนแ์ก่ชีวิตและสงัคม เช่น เราตอ้งการทอียู่อาศยัทีเรียบรอ้ย
อยู่สบาย ต้องการโอกาสในการทีจะทํางาน ต้องการความ
คล่องตวัในการดาํเนินกิจการ ตอ้งการการอยู่รว่มกนัอย่างสนัติสขุ 
เราจึงดาํเนินการจัดขา้วของอุปกรณ์ให้เป็นทีเป็นทาง ไม่เกะกะ
และใช้สะดวก จัดระเบียบการอยู่ร่วมกันในบา้น ในทีทาํงาน ใน
ทอ้งถนน จดัลาํดบัการใชเ้วลาเป็นตน้  

เมือเราจดัระเบียบดี และพากันปฏิบติัตามระเบียบนนั เรา
ก็มีเวลาและโอกาส ตลอดจนความคล่องตวัมากขนึ ในการทาํงาน 
และทาํการต่างๆ ทีปรารถนา  

ฉะนัน วัตถุประสงคท์ีแทข้องวินัย คือ การจัดสรรโอกาส 

ใหม้นษุยส์ามารถทาํอะไรๆ ไดส้ะดวกและมากขึน อนัเป็นการเอือ
โอกาสต่อการพฒันา 



๔๖  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

 อนึง วินัยนนัสัมพันธก์ับจิตสาํนึกของมนุษย ์คือจิตสาํนึก

ในการพัฒนาตน ถ้ามนุษยม์ีจิตสาํนึกในการพัฒนาตน วินัยก็จะ

ได้ผล และจะเกิดผลดีทางจิตใจด้วย เช่น มีความสมปรารถนา 

ความภมูิใจ และมีความสขุ แต่ถา้ไม่มีจิตสาํนึกในการพฒันาตน ก็

จะเสียงต่อการฝืนใจ แลว้ความทกุขก์็ตามมา  

คาํว่า จิตสํานึก ในทีนี หมายความว่า เรามองเห็นหรือ

ยึดถือเป็นเรืองสาํคญัทีผูกพันกับตนเองว่า เราจะตอ้งฝึกตวั การ

ฝึกตัวเป็นสิงทีดี เป็นสิงจาํเป็นในชีวิตของเรา เพือชีวิตทีดีงามขึน

เราจาํเป็นต้องฝึกตน คือมองเห็นประโยชน์ คุณค่า ความสาํคัญ

ของการฝึกทีจะตอ้งเอาตวัเขา้ไปปฏิบตัิ  

เมือมีจิตสาํนึกอย่างนี เขาก็จะมองเห็นว่า การฝึกนันเป็น

เรอืงทเีราได ้และการฝืนใจจะไม่เกิดขึน เมอืพบสิงททีาํยาก พอนึก

ว่าเราจะไดฝึ้กตวั ความยากนนัก็กลายเป็นการไดข้ึนมาทันที เขา

จะรูส้กึอมิใจทีจะทาํสิงนนั  

ดงันนั องคป์ระกอบดา้นจิตจึงเขา้มาสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

ในการรกัษาวินัยอยู่เรือยๆ และปัญญาจะทาํใหรู้ว่้าวินัยนันช่วย

จัดสรรโอกาสให้แก่การมีชีวิตทีดีอย่างไรๆ เมือได้เห็นคุณค่า

เช่นนัน  ก็ยิ งเกิดความพ อใจ ดังนันการฝึกพฤติกรรมจึงมี

ความสมัพนัธก์บัปัญญา  

ดว้ยเหตนุี ทางทีดี ก่อนจะวางระเบียบ จึงควรตอ้งชีแจงให้

เห็นเหตุผล ให้เกิดความซาบซึงในคุณ ค่าของระเบียบหรือ

กฎเกณฑก์ติกานนัๆ ก่อน 



สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์(ป. อ. ปยตฺุโต)  ๔๗ 

 อีกอย่างหนึง วินัยมีความหมายเป็นกติกาของสังคม คือ

เป็นข้อตกลงว่า เพือการอยู่ดีร่วมกัน ทุกคนจะถือปฏิบัติตาม

กฎเกณฑท์ีวางกนัไวว่้าจะทาํหรือไม่ทาํอะไรๆ อย่างไรๆ ถา้ใครไม่

ทาํตามหรือลว่งละเมิด จะตอ้งไดร้บัโทษอย่างไร ตรงนีเป็นวินยั ใน

ความหมายของกติกาสังคม คือสิงทีหมายรูร้่วมกัน เพือจะได้

ปฏิบตัิตวัหรือวางตวัไดถ้กูตอ้ง  

สาํหรับคนทียังไม่พัฒนา ก็จะรูส้ึกว่ากติกาเหล่านีเป็น

เครืองปิดกันบีบคันตนเอง แต่สาํหรบัคนทีพัฒนาแลว้ มีปัญญา

มองเห็นเหตุผล กลบัมองว่า กติกาเหล่านันเป็นเครืองช่วยใหเ้ขา

ทาํตวัไดถ้กูตอ้ง มนัเป็นเพียงสิ่งหมายรู้ร่วมกันว่า เราจะอยู่รว่มสงัคม

กนัอย่างไร เพราะถา้คนมาอยู่รว่มกันมากๆ แลว้ ไม่มีกติกา แต่ละ

คนก็จะอดึอดัขดัขอ้ง ทาํอะไรไม่ถกู  

ดังนัน วินัยในความหมายหนึง จึงเป็นกติกาของสังคม 

หรือข้อทีหมายรูร้่วมกัน เพือช่วยให้ปฏิบัติตัว วางตน และทํา

กิจการต่างๆ ไดถ้กูตอ้ง  

ในทีสดุ วินัยจะดี จึงตอ้งมีปัญญาดว้ย และวินยันนัจะตอ้ง

ตังอยู่บนฐานของความถูกต้อง จึงจะสัมฤทธิผลให้เกิดศีลตาม

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

  



๔๘  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

ข้อควรสงัเกตเกียวกับการพัฒนาในระดับพฤติกรรม 
 ไดพ้ดูถึงหลกัการใหญ่โดยทวัไปอย่างกวา้งๆ มาแลว้ คราว

นีจะพดูจาํกดัวงแคบเขา้มา โดยเนน้การพฒันาในระดบัพฤติกรรม  

จะขอเริมด้วยการตอบคําถามเกียวกับการฝึกความ

รบัผิดชอบก่อน แลว้จะพดูถึงขอ้ควรสงัเกตเกียวกับการพัฒนาใน
ระดบัพฤติกรรมโดยทวัไป 

 ในการฝึกหรือพฒันาคนใหมี้ความรบัผิดชอบนนั ถา้เรมิจาก

ศีล ก็จะเป็นเรืองของการวางขอ้กาํหนด กฎเกณฑ ์ระเบียบ เป็นวินัย
ขึนมา โดยมากจะใช้วินัยเป็นฐานก่อน ทําให้คนทีไม่มีความ

รบัผิดชอบ ตอ้งมีความรบัผิดชอบ โดยทเีขาตอ้งทาํตามกฎกติกานนั  

แต่ในขณะนี ถา้สาํนึกในจิตของเขายังไม่มี การปฏิบตัิของ

เขาก็ไดแ้ค่พฤติกรรมทีแสดงออกมาในขนัศีลเท่านนั ศีลอย่างนียงั
ไม่มันคง เพราะไม่ไดเ้กิดจากจิตสาํนึก ไม่มีการพฒันาดา้นจิตมา

ช่วยหนนุ จึงตอ้งฝึกดา้นจิตเขา้มารว่มดว้ย เช่นใหมี้บรรยากาศทีดี

งาม มีความสบายใจ มีความสขุในการทาํงานทีตนรบัผิดชอบ  

แลว้ถา้จะใหดี้กว่านนั ก็มีปัญญามาช่วยอีกดว้ย คือใหเ้ขา

เห็นประโยชนห์รือคุณค่าในการทีเขาทาํอย่างนนั ซึงอาจจะตอ้งมี

การจัดชีแจงอบรมทางด้านความรู้ให้เขาเห็นเหตุผลในการที
จะตอ้งมีความรบัผิดชอบ  

แต่ในเบืองตน้ของการฝึก จะเริมดว้ยส่วนทีเป็นรูปธรรมที

เป็นของหยาบมองเห็นง่าย ศีลจึงมาก่อน เพือสรา้งพฤติกรรมเคย

ชินไว ้เมือพฤติกรรมมีความเคยชินแลว้ ก็ถือไดว้่าสาํเรจ็ไปขนัหนึง
คือในขนัของศีล 
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 ในเรืองศีลนี มีหลกัอย่างหนึงว่า มนษุยต์อ้งมีการเคลือนไหว 
และการเคลือนไหวนันก็ต้องเป็นไปในรูปลักษณาการอย่างใด
อย่างหนึง เมือเคลือนไหวในรูปลกัษณาการอย่างใดอย่างหนึงนัน
แลว้ พอจะมีการเคลือนไหวเช่นนนัใหม่อีก เขาก็มกัจะดาํเนินตาม
รูปลักษณ์ของการเคลือนไหวอย่างนันซาํอย่างเดิม และเมือทํา
อย่างนันต่อๆ ไป การเคลือนไหวในรูปลักษณ์นันก็จะกลายเป็น
พฤติกรรมเคยชิน  

พอเป็นพฤติกรรมเคยชินแลว้ ก็แกไ้ขยาก ถ้าเป็นพฤติกรรม
เคยชินทีดี ก็จะเป็นประโยชนต์่อไปตลอด แต่ถา้เป็นพฤติกรรมเคย
ชินทีไม่ดี ก็เป็นการเสียหายแก่ชีวิตของเขา เช่นเสียบุคลิกภาพ น่า
รังเกียจ เสียความรูส้ึกของผู้พบเห็น หรือสร้างความรูส้ึกเป็น
ปฏิปักษ์ เป็นตน้ เพราะฉะนัน ตรงนีก็จึงเป็นจุดช่วงชิงทีว่า จะทาํ
อย่างไรใหค้นมีพฤติกรรมเคยชนิทีดีไดก้่อน  

โดยเฉพาะสาํหรบัเด็กๆ เรืองนีสาํคญัมาก การยืนเดินนัง
นอน กิน ดืม ฯลฯ เป็นทีจบัของพฤติกรรมเคยชินไดท้งันนั ดงันนั การ
วางระเบียบวินยัต่าง  ๆในความหมายหนึง ก็คือระบบการสรา้งพฤติกรรม
เคยชิน ทีมุ่งใหเ้กิดพฤติกรรมเคยชินทีดี และพฤติกรรมเคยชินทีด ี 
นีแหละเป็น ศีล ซงึแปลว่าพฤติกรรมดีงามทเีป็นปกติของเขา  

เมือคนปฏิบัติตามวินัยแลว้ ความประพฤติอย่างนันก็ลง
ตวักลายเป็นความเคยชินเป็นปกติของเขาอย่างนัน เช่น มารยาท
ในการขบัรถ มารยาทของคนเดินถนน เป็นตน้ 

ดงันนั จุดสาํคญัทีจะตอ้งตงัเป็นเป้าหมายอนัดบัแรก ก็คือ 
ทาํอย่างไรจะใหเ้ด็ก หรือคนทีเขา้มาใหม่ ไดพ้ฤติกรรมเคยชินทีดี
ติดตวัไป  



๕๐  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

โดยเฉพาะคนทีมีศักยภาพในการฝึกน้อย พอเคยชิน
อย่างไร ก็จะอยู่แค่พฤติกรรมนนั จะติดจะยึดอยู่กบัพฤติกรรมเคย
ชินนนั จะแกไ้ขปรบัใหม่ไดย้าก หรือไม่ไดเ้ลย จะพัฒนาเหนือกว่า
นันยาก ต่างจากคนทีมีศักยภาพในการพัฒนาสูง ซึงสามารถ  
ปรบัปรุงตัวเองไดเ้สมอ ไม่อยู่ในความครอบงาํของความเคยชิน 
แต่คนประเภทนมีีจาํนวนนอ้ยอย่างยิง  

จะต้องระลึกไว้ว่า ในแง่ของสังคมนัน เราพูดถึงคนส่วน
ใหญ่ เรากาํลงัเอาหลกัการนีมาใชก้ับคนส่วนใหญ่ ซงึมีชีวิตติดอยู่
ในกรอบของพฤติกรรมเคยชิน การพัฒ นาในระดับศีลจึงมี
ความสาํคญัมาก เราจึงตอ้งเนน้เรืองการสรา้งพฤติกรรมเคยชินทีด ี

 สาํหรบัคนส่วนใหญ่ทีว่านัน เมือมีพฤติกรรมเคยชินอย่างไร
แลว้ ก็จะเกิดการยดึติดว่าเขาเคยทาํมาอย่างนี ใครทาํอย่างอนื จะ
แปลก เขาจะไม่เห็นดว้ย คนพวกนีอาจจะไม่ใชปั้ญญา จะไม่ยอมคิด
พิจารณาเลยดว้ยซาํ เขาเพียงแต่ยดึติดในสิงทีตนเองเคยทาํมาเท่านนั  

ในเมือมนุษย์อยู่ในสภาพอย่างนีมาก เราจึงต้องใช้หลัก
ธรรมชาติเหล่านีใหเ้ป็นประโยชน ์คือชิงสรา้งระบบพฤติกรรมเคย
ชินทีดีใหส้ะสมขึนมาก่อน เรืองของแบบแผน ประเพณี วฒันธรรม
ทีดีงาม ตลอดจนกฎเกณฑก์ติกาทีออกมาในรูปของบัญญัติทาง
สงัคมเป็นกฎหมายเป็นตน้นนั ก็รวมอยู่ในหลกัการนี  

ถา้เราวางระบบใหด้ี จนลงตวัติดเป็นพฤติกรรมเคยชินของ
คนรุ่นหนึงได้แลว้ มันก็จะเกิดการสะสมและถ่ายทอดจากคนรุ่น
เก่าไปสู่คนรุ่นใหม่ เพือทีจะไดป้ฏิบติัตามๆ กันไป แลว้ก็จะส่งผล
ไปทีจิตใจใหเ้กิดความชนืชมและยดึถือดว้ย เวลาจะประพฤติอย่าง
นนั ความชืนชมยึดถือในจิตใจก็จะส่งแรงเสริมเจตจาํนงใหเ้จตนา
มุ่งไปทีจะทาํทีจะประพฤติอย่างนนั 
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 เป็นอนัว่า การฝึกฝนพัฒนาในขนัศีล เป็นขนัทีสาํคญัมาก 
โดยเฉพาะสาํหรบัคนส่วนใหญ่ในสงัคม ถา้บุคคลเกิดพฤติกรรม
เคยชินทีไม่ดีแลว้ การทจีะเปลียนแปลงก็ทาํไดย้าก  

แต่อย่างไรก็ตาม ในพระพุทธศาสนา ซงึถือหลกัสิกขาแห่ง
การฝึกฝนพฒันาคน การปรบัปรุงพฒันาแมจ้ะทาํไดย้าก ก็ถือว่าตอ้ง
พยายามทาํ และการปรบัเปลียนพฤติกรรมนนั ก็สามารถทาํไดโ้ดย
ใชห้ลกัไตรสิกขานีแหละ เพราะไตรสิกขานนั เมอืมองในแง่ของการ
พฒันา สิงทีจะตอ้งทาํอย่างหนึงก็คือ การแกไ้ขปรบัปรุงความเคยชิน 
ดา้นหนึงนนั มนัเป็นการสรา้งพฤติกรรมทีดี แต่พรอ้มกนันี อีกดา้น
หนึงก็เป็นเรืองของการแกไ้ขพฤติกรรมเคยชินทีไม่ดีดว้ย 

 ยิงกว่านนั ยงักา้วต่อไปสู่การปรบัปรุงแมแ้ต่พฤติกรรมเคย
ชินทีดีอยู่แล้ว ให้เป็นไปด้วยจิตใจและปัญญาทีถูกต้องให้ดี
ยิงขนึไปอีก  

อย่างเช่น วฒันธรรมของสงัคมทีถ่ายทอดกนัมาดว้ยความ
เคยชินจนเป็นแบบแผนนนั เป็นสิงทีมีความซบัซอ้นมาก บางอย่าง
ในวัฒนธรรมนัน ทีว่าดีในสมัยหนึง เมือผ่านมาถึงอีกสมัยหนึง 
อาจกลายเป็นไม่ดี หรือบางอย่างทีดี อาจตกมาถึงปัจจุบนัในรูปที
ผิดเพียนไปแลว้ หรือบางอย่างทีว่าดี อาจเหลืออยู่เพียงรูปแบบ
ภายนอก แต่สาระหรือความหมายทีแทจ้ริง สูญหายไปแลว้ หรือ
ยิงกว่านนั อาจมีความหมายอนืทเีป็นโทษเขา้ไปแทนท ีดงันีเป็นตน้  

ความคลาดเคลือนผิดเพยีนและโทษเหลา่นี บางทีเราก็ไม่รู ้
จนกระทงัมีผูม้ีสติปัญญามาชีใหเ้ห็นจุดเห็นแง่ทีจะปรบัปรุงแกไ้ข 
(บ างที ส ติ ปั ญ ญ าไม่พ อดี  ก็ ชีผิ ด เสี ยอีก ) จึ งได้ เกิ ดมี การ
เปลียนแปลง และพฒันากนัต่อไป (บางทีผูที้ติด ก็ตา้นอย่างหนกั)  



๕๒  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

เรืองพฤติกรรมเคยชินของมนุษย ์แม้แต่ในระดับสังคม ก็
ตอ้งมีการแก้ไขพัฒนาอยู่เรือย ถ้าพูดถึงในระดบับุคคล ก็ยิงตอ้ง
พฒันากนัตลอดเวลา 

ดังทีกล่าวมาแลว้ว่า คนส่วนมากมักจะได้แค่พฤติกรรม
เคยชิน จะพฒันาเหนือกว่านนัไปไดย้าก คนทีพฒันาตนเองไดด้ ีก็
คือคนทีสามารถอยู่เหนืออาํนาจของความเคยชิน คนประเภทนีจะ
ปรบัตวัพฒันาขึนไปเรือยๆ ซงึถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ 

สนิอาํนาจของวาสนา กจ็บการศึกษา เป็นเสรีชน 
พฤติกรรมทีลงตัวโดยเคยชินอย่างละเอียดอ่อน เรียกว่า 

วาสนา (แปลว่า การสังสมอบรมมา ซึงก็คือการสังสมพฤติกรรม  
เคยชิน) ได้แก่ แบบแผนพฤติกรรมทีบุคคลนันได้สะสมมากับ
ตนเองจนกลายเป็นลกัษณะประจาํตวัของเขา เช่น จงัหวะท่วงทีใน
การเดิน การพูด คาํติดปาก เป็นต้น ซึงแต่ละคนจะแสดงออก
แตกต่างกนั ถือเป็นวาสนาของแต่ละคน  

เมือบุคคลมีวาสนาอย่างไร วาสนานันก็จะเป็นปัจจัยอัน
ใหญ่ทีจะนาํชีวิตของเขาไปในแนวทางหนงึใดโดยเฉพาะ  

ทีสาํคญัคือความเคยชินทางความคิด ทีเป็นพฤติกรรมของจิต 
เช่นว่าชอบอะไรไม่ชอบอะไร ใฝ่ในทางไหน เป็นวาสนาทีมีอิทธิพลลาํ
ลึก เมือเขามีวาสนากับอะไรในทางใด มันก็ชักจูงเขาไปในทางนนั ให้
เป็นไปอย่างนนั วาสนาก็เลยกลายเป็นตวักาํหนดวิถชีีวิตของเขาไป 

นอกจากนัน วาสนายังเป็นตัวกระทบทีทําให้คนอืนมี
ปฏิกิริยาต่อเขาในรูปใดด้วย เช่นดึงดูด หรือผลักไล่ ทําให้ชอบ 
หรือทาํใหเ้กลียด ในความสมัพนัธก์บัคนหมู่มาก หรือเป็นปฏิกิรยิา
เฉพาะตวักบับางคน  
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ดงัจะเห็นไดใ้นลกัษณะการพดูของแต่ละบคุคล บางคนพดู
สละสลวยรืนหู บางคนพูดกระโชกโฮกฮาก บางคนพดูแลว้คนชอบ
ฟัง บางคนพดูแลว้คนราํคาญ ฯลฯ ซึงลว้นมีผลต่อความเป็นไปใน
ชีวิตของเขาทงันนั 

วาสนาเมือเกิดขึนแลว้ ก็แก้ไขยาก เพราะเป็นสิงทีลงรอ่ง
ลึก ผู้ทีละวาสนาได้หมด มีเพียงบุคคลเดียว คือพระพุทธเจ้า 
หมายความว่า พฤติกรรมเคยชินหมดไป เพราะพฤติกรรมอยู่ภายใต้
การนําของปัญญาอย่างเดียว คือทาํไปด้วยสติบ่งปัญญาบอก 
ไม่ได้ทําไปโดยความเคยชิน ส่วนพระอริยบุคคลอืน แม้แต่พระ
อรหันต ์ก็แก้ไขละได้เฉพาะแต่วาสนารา้ยแรงทีเป็นโทษต่อชีวิต
และสงัคม ส่วนวาสนาทีไม่รา้ยแรง ก็ยงัคงอยู่ เช่นบางท่านพูดจา
ไม่เพราะหู บางท่านเดินไม่ค่อยชวนดู เป็นตน้ รวมความว่า เรือง  
ของวาสนามีทงัดีและไม่ดี และวาสนานนัก็เป็นผลกรรมส่วนหนึง 

ในเรืองกรรมนนั พอเกิดปัญญาขึนมาแลว้ เจตนาทีเป็นตวั
กรรมก็ค่อยๆ เปลียนจากการอยู่ใตบ้งการของตณัหา มาอยู่ใตก้าร
ชีนาํของปัญญา ทาํใหเ้ป็นคนทีพัฒนาแลว้ เรียกว่า “ปัญญาชีวี” 
[๑๕/๒๐๓] คือผูมี้ชีวิตเป็นอยู่ดว้ยปัญญา  

เป็นอันว่า ในทีสุด เจตนาเองก็จะหมดหนา้ทีไป ซงึเป็นขัน
สุดทา้ยทีชีวิตจะเป็นอยู่ดว้ยปัญญา นีคือภาวะทีเรียกว่าสินกรรม 
เพราะพฤติกรรมไม่ตอ้งอยู่ใตบ้งการของเจตนาทีมุ่งทีเลือกว่าตัว
เราจะเอาอย่างไร แต่เปลียนมาเป็นอยู่และทําการต่างๆ ด้วย
ปัญญา ดว้ยความรู ้หรือปฏิบติัการดว้ยความรูค้วามเขา้ใจว่าอะไร
ถกูตอ้งดีงามเป็นประโยชนจ์ริงแท ้ไม่ใช่ปฏิบติัการดว้ยความจาํนง
จงใจ ว่าตวัเราตอ้งการเอาอย่างนนัอย่างน ี 



๕๔  จะพฒันาคนกนัไดอ้ยา่งไร? 

อย่างไรก็ตาม ในระดับของปุถุชนทียังไม่พ้นจากพฤติ-

กรรมทีเป็นไปดว้ยเจตนา เมือมีการศึกษาพัฒนาตนขึน ปัญญาก็

จะเขา้มาช่วยชีทาง ทาํใหม้ีการเลือกคัดตัดสินใจทีดีงามถูกต้อง 

ประกอบดว้ยความรูค้วามเขา้ใจและความมีเหตุผลมากขึน และ

ทาํการต่างๆ ดว้ยฉนัทะ ทีจะนาํไปสู่ความคลายทุกขล์ดปัญหา ให้

เกิดมีความดีงามแผ่ขยายกวา้งไกล ตลอดจนสมัฤทธิอิสรภาพและ

สนัติสุขในชีวิตและในสงัคมมากขึนๆ ตามระดับของการพัฒนาที

ยิงขนึไป 

 
  หนงัสอื จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร? นี เป็นเรืองเก่ามาก ตงัแต่ปี ๒๕๓๖ ผูพู้ดผูเ้ขยีนเอง

ไดล้ืมไปแลว้ เมือจะมีการพิมพ์ใหม่ เป็นครงัที ๑๕ ใน พ.ศ. ๒๕๖๗ ไดท้บทวนสอบสวน
เรืองราว และถือเป็นโอกาสทีจะฟืนเรือง โดยพระครูสงัฆวิจารณ์ (พงศธรณ์ เกตุญาโณ, 
ป.ธ. ๕) นําตน้ฉบบัเก่าปี ๒๕๔๕ ขนาด A4 ไปปรบัเป็นขนาด A5 มาใหแ้ลว้ จึงได ้
ตรวจชําระจดัย่อหนา้วรรคตอนเป็นตน้ ใหเ้รียบรอ้ยเขา้เกณฑ์ของรูปลกัษณ์ทีเป็น
มาตรฐานในปจัจบุนั และปรบัแกแ้ทรกเสริมความ ใหห้นกัแน่นแม่นยาํชดัเจนมากขนึ 



 

บนัทึกของผูบ้รรยาย 

ก. ความเปนมา 

หนงัสือเล่มนีเกิดจากการทท่ีานผูอ้าํนวยการสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ คือ รองศาสตราจารย ์ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ 
พรอ้มดว้ยอาจารยบ์างท่านของสถาบนัฯ ไดม้าปรึกษาและนิมนตผู์บ้รรยายอธิบาย
เกียวกบัเรือง “พุทธศาสนากบัการพฒันาพฤติกรรมมนุษย”์ ทีสถานพาํนกัสงฆ์สายใจ
ธรรม เขาดงยาง เมือวนัที ๒๓ เมษายน ๒๕๓๖ โดยมีความมุ่งหมายทีจะจดัทําคํา
บรรยายสาํหรบัรายวชิาทมีชีอืดงักลา่วนนั ซงึไดจ้ดัตงัขนึใหม่ในหลกัสูตรของสถาบนัฯ 

ต่อมา ทางสถาบนัฯไดด้าํเนินการคดัลอกคาํอธิบายขา้งตน้จากแถบบนัทึกเสียง 
และส่งไปใหผู้บ้รรยายตรวจแกก่้อนทจีะใชป้ระโยชน์ทางวชิาการต่อไป เมือผูบ้รรยาย
ตรวจแกแ้ละปรบัปรุงเสร็จแลว้ ก็ไดม้องเห็นว่าคาํบรรยายเรืองนีน่าจะเป็นประโยชนแ์ก่
ประชาชนในวงกวา้ง ควรทจีะเผยแพร่ใหถ้ึงผูอ่้านทวัไปดว้ย จึงตกลงจะพิมพแ์จกเป็น
ธรรมทานส่วนหนึง พรอ้มทงัมอบใหแ้ก่สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร ์มศว. เพือใช ้
ประโยชนใ์นทางการศึกษาตามวตัถปุระสงคข์องสถาบนัฯ ต่อไปอกีส่วนหนึง  

อนึง ชือเดิมของคําบรรยายนี เป็นศพัทท์างวิชาการ อาจทาํใหผู้อ่้านทวัไปรูส้ึก
หนกั และเขา้ใจผดิว่าเป็นเรืองยาก จึงตกลงว่าจะแยกชอืเรียกเป็นสองอย่าง คือ ส่วนทเีผย  
แพร่ทวัไปจะใชช้ือใหม่ว่า“จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร” แต่ส่วนทสีถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตร ์มศว. ใชใ้นงานทางวชิาการ ใชช้อืว่า“พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย”์ 

ข. การพิมพเผยแพร 
ระหว่างดาํเนินการทีจะตีพิมพเ์ป็นเล่มหนงัสือ ทางสถาบนัวิจยัพฤติกรรม

ศาสตรไ์ดข้อโอกาสว่า หนงัสอืทเีป็นส่วนของสถาบนัฯ นนั ทางสถาบนัฯ จะจาํหน่าย
แก่นกัศึกษาดว้ย เพอืนาํรายไดไ้ปสมทบทุนดาํเนินงานการศึกษาของสถาบนัฯ ต่อไป 
ผูบ้รรยายขออนุโมทนาตามความประสงค ์เพราะเป็นการทาํกุศลใหเ้พมิพูนยงิขนึ  

ทางฝ่ายมูลนิธิพทุธธรรม เมอืทราบข่าวเกียวกบัคาํบรรยายเรืองนี ก็ไดแ้จง้
ความประสงค์ขอพิมพ์เผยแพร่ดว้ย โดยจะแจกเป็นธรรมทานส่วนหนึง และ
จาํหน่ายเพอืรวบรวมรายไดเ้ป็นทุนในการพมิพห์นงัสือธรรมะเล่มอนืๆ ต่อไป ส่วน
หนงึ ดงัทมีลูนิธิไดเ้คยปฏบิตัมิา 



(๕๖) 

การขอพิมพ์หนงัสือของผูบ้รรยายนี มีหลกัปฏิบตัิอยู่ว่า บุคคล องค์กร หรือ
สถาบนัใดก็ตาม จะพิมพแ์จกเป็นธรรมทานหรือพิมพจ์าํหน่าย ก็ขอพิมพไ์ดต้ามความ
ประสงค ์โดยไม่มีค่าลิขสิทธิ หรือค่าใชจ้่ายใดๆ เกียวกบัตวัผูบ้รรยาย เพียงแต่แจง้ให ้
ทราบเพอืเป็นความรูเ้ชิงสถติิ (บางท่านรูว้่าไม่หวง ก็พิมพโ์ดยไม่ไดบ้อกแจง้ ผูบ้รรยายไปพบ
หนงัสือโดยบงัเอิญภายหลงั ก็เสียลาํดบัครงัทีพิมพไ์ปแลว้ เช่น หนงัสือ ธรรมนูญชีวิต ทีลง
จํานวนครงัของการพิมพไ์ดไ้ม่ครบถว้น) และเพือจะไดช่้วยตรวจสอบความถูกตอ้ง 
โดยเฉพาะถา้เป็นหนงัสอืสาํคญัๆ จะตอ้งขอพิสูจนอ์กัษรดว้ยตนเองทุกครงั เพอืป้องกนั
ความผดิพลาด (แต่บางแห่งพิมพเ์ป็นหมนืเลม่ พอบอกแจง้แลว้ ก็ไปจดัทาํเอาตามสะดวกของ
ตน ไม่เอามาใหต้รวจเลย พอหนงัสอืออกมา ก็ปรากฏว่ามขีอ้บกพร่องผดิพลาดมาก) 

สาํหรบัการพมิพแ์จกเป็นธรรมทาน ยิงมกีารพมิพห์ลายแห่ง หลายงาน และ
มากเท่าใด ก็ยงิด ีแต่ในการพมิพจ์าํหน่าย (ถอืว่าผูจ้าํหน่ายไดผ้ลประโยชน ์แต่ธรรมะก็
มีโอกาสเผยแพร่กวา้งขวางออกไปดว้ย) ถา้ผูใ้ดผูห้นึง หรือแห่งใดแห่งหนึงพิมพ์
เผยแพร่แลว้ ก็ยงัไม่ควรใหผู้อ้ืนหรือแห่งอืนพิมพจ์าํหน่ายในช่วงเวลาใกลก้นันนั 
เพราะจะมาซาํซอ้นและขดัประโยชน์แก่กนั (แต่ก็เคยอนุญาตซอ้นไปบา้ง เพราะไม่ทนั
นึก หรือไม่ทนัจาํ เนอืงจากบางทีก็ขออนุญาตและตอบอนุญาตกนัดว้ยปากเปลา่) เวน้แต่ผู ้
ขอพมิพย์นิยอมพรอ้มใจทจีะพมิพพ์รอ้มกนั 

เมือมูลนิ ธิพุทธธรรมขออนุญาตพิมพ์“จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร” 
ผูบ้รรยายก็จะไม่อนุญาต เพราะทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร ์มศว. ไดต้งัใจไว ้
แลว้ว่าจะจาํหน่ายดว้ย แต่ปรากฏว่าทางสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตรไ์ม่ขดัขอ้งต่อ
มูลนิธิพุทธธรรม เพราะสถาบนัฯ จะจาํหน่ายภายในเพียงในวงงานของสถาบนัฯ 
เท่านนั ถา้มูลนิธิพุทธธรรมพิมพเ์ผยแพร่ทวัไปภายนอก ก็จะยิงเป็นการช่วยกนั
เผยแพร่ความรูธ้รรมใหเ้ป็นประโยชนก์วา้งขวางยงิขนึไป เมอืสถาบนัวจิยัพฤติกรรม
ศาสตรไ์ม่ขดัขอ้ง ผูบ้รรยายก็อนุโมทนาตามความประสงค ์

ในดา้นการพิมพแ์จกเป็นธรรมทาน ไดต้กลงใชเ้งนิจาก “ทุนส่งเสริมพุทธ
ธรรม” (ไม่ใช่ มูลนิธิพุทธธรรม - ต่างหากกนั) ทคีุณ ส. ศศว. (ผูศ้รทัธาท่านนี ขอ

 
 ทุนส่งเสริมพุทธธรรมนี มีความเป็นมาสืบเนืองจากศรทัธาของคุณ ส. ศศว. กล่าวคือ เมือ

ประมาณ ๗ ปีมาแลว้ คุณ ส. ศศว. ไดไ้ปหาผูบ้รรยายและขอถวายเงนิทุน ๑ ลา้นบาท เพอื
พิมพห์นงัสอื “พุทธธรรม” เผยแพร่ใหก้วา้งขวางทสีุดเท่าทีจะทาํได ้แต่ผูบ้รรยายไม่มเีวลา จึง
ขอรบัเฉพาะกุศลเจตนา ไม่รบัเงนิ เมอืผูบ้รรยายไม่รบั คุณ ส. ศศว.ก็ไดน้าํเงนิไปเขา้ธนาคาร 
ตงัเป็นบญัชีทุนไว ้เผอืผูบ้รรยายจะใชเ้มอืใดก็จะไดไ้ปเบกิมาถวาย 



(๕๗) 

ทาํบุญบาํเพ็ญประโยชนเ์งียบๆ ไม่ใหเ้ปิดเผยนาม แต่ผูบ้รรยายขอย่อชือของท่านลงไว ้
โดยยงัไม่ไดข้อความเห็นชอบ) ไดต้งัถวายไว ้เป็นค่าพมิพ ์เพอืจะไดส้นองศรทัธาของ
คุณ ส. ศศว. บา้งเป็นครงัคราว ในคราวเดยีวกนันี พระครูปลดัอนิศร จินฺตาป ฺโญ 
และสพรหมจารี พรอ้มดว้ยญาติโยมบางท่าน ก็ไดพ้ิมพอ์ีกส่วนหนึง เพอืเป็นธรรม
บรรณาการในโอกาสมงคลแห่งวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๓๖ และ
ล่าสุด ไดท้ราบว่าพระบุญรอด สุปสนฺโน ก็ร่วมพิมพแ์จกเป็นธรรมทานอีกจาํนวน
หนงึ เพอืส่งไปใหแ้ก่ทอี่านหนงัสอื หอ้งสมดุ และสถาบนัการศึกษาต่างๆ เป็นตน้  

ค. ดานวิชาการ 
ในการอา้งอิงแหล่งทมีาของพทุธพจน ์หรือขอ้ความในคมัภีรพ์ระพทุธศาสนา 

ทยีกมาแสดงในหนงัสอืเลม่นี ไดต้กลงใชก้ารอา้งอิงแบบทคีิดว่าสนัและสะดวกทสีุด 
โดยตดัส่วนทีไม่จาํเป็นออกไปทงัหมด ผูอ่้านจึงอาจรูส้ึกแปลกตา และเห็นว่าไม่
เหมือนกบัหนงัสอืเล่มอนืๆ ทพีิมพอ์อกมาก่อนหนา้นี (ความจริงวิธีนีเคยใชแ้ลว้ใน
หนงัสอื อมฤตพจนา พมิพ ์พ.ศ. ๒๕๓๒) 

วธิีทใีชม้าแต่เดมิ คือ   

ก. สาํหรบัพระไตรปิฎก  เป็น  อกัษรย่อชอืคมัภรี ์เลม่/ขอ้/หนา้ 
เช่น  ส.ํส. ๑๕/๗๔๐/๒๗๘ 

ข. สาํหรบัอรรถกถา เป็น  อกัษรย่อชอืคมัภรี ์เลม่/หนา้ 
เช่น  ม.อ. ๒/๓๔๕  

วิธีอา้งแบบนี สาํหรบัพระไตรปิฎก มีส่วนเกินจาํเป็นทสีรา้งความรูส้ึกยาก
และงงแก่ผูใ้ช ้ในขณะทกีารอา้งองิควรมุ่งใหส้นั ง่าย และฉบัไวทสีุด ส่วนเกินจาํเป็น
คือ อกัษรย่อชือคมัภีร ์เพราะพระไตรปิฎกท่านจดัลาํดบัเล่มเรียงไวต้ลอดทงัชุดอยู่
แลว้ เพียงบอกเล่มทีก็พอ ส่วนเลขหนา้ ก็มีปัญหา เพราะฉบบัภาษาบาลกีบัฉบบั

 

คุณ ส. ศศว. รอมาหลายปี ก็ยงัไม่มีการใชทุ้นนนัสกัที จนในทีสุดคุณ ส. ศศว. ได ้
ความคิดใหม่ จึงเอาดอกเบียธนาคารจากทุน ๑ ลา้นบาทนนั ตงัเป็นทุนใหม่ขึนอีกบญัชีหนึง 
สาํหรบัใหผู้บ้รรยายใชพ้มิพห์นงัสอืธรรมเล่มปลกีย่อย ส่วนบญัชีใหญ่เดิมคงไวส้าํหรบัเผยแพร่
หนงัสือพุทธธรรมต่อไป ผูบ้รรยายไดใ้หต้งัชือบญัชีใหม่นนัว่า ทุนส่งเสริมพุทธธรรม เพือ
จารึกศรทัธาของคุณ ส. ศศว. ต่อหนงัสือพทุธธรรมไว ้คุณ ส. ศศว. ไดค้อยกระตุน้เตือนใหใ้ช ้
ทุนทกีล่าวนนัพมิพห์นงัสอืธรรมเล่มเลก็ๆ เผยแพร่ แต่ผูบ้รรยายก็ไม่ค่อยมเีวลา การไดใ้ชทุ้น
นนัพมิพห์นงัสอืเล่มนี จึงใหเ้กิดความยนิดทีจีะไดฉ้ลองศรทัธาของคุณ ส. ศศว. อกีครงัหนึง 



(๕๘) 

แปลเป็นไทย เลขหนา้ไม่ตรงกนั เมือไม่ตรงกนัก็ตอ้งบอกหรือตอ้งสอบถามว่าอา้ง
ฉบบับาลหีรือฉบบัแปลไทยทาํใหยุ้่งยากและอาจจะงงโดยใช่เหตุ ส่วนทจีาํเป็นคือขอ้ 
ซงึตรงกนัทงัฉบบับาล ีและฉบบัแปลเป็นภาษาไทย เมอือา้งขอ้แลว้ก็ใชร่้วมกนัได ้จะ
ใชฉ้บบับาลหีรือแปลไทยก็ตรงกนั เท่ากบัอา้งอย่างเดียวใชไ้ดท้งัสองชุด (จะมปีญัหา
บา้งก็เพียงนอ้ยเล่มทไีม่ค่อยไดใ้ชอ้า้ง เช่น เล่ม ๓๓ ซงึขนึเลขขอ้ใหม่ถึงสามครงั; 
ขอ้ ทอีา้งนีใชต้ามพระไตรปิฎกบาลฉีบบัสยามรฐั และฉบบัภาษาไทยทแีปลจากบาลี
ฉบบัสยามรฐันนั) 

ส่วนการอา้งอิงอรรถกถา ตอ้งใชต้ามเดิมไปก่อน เพราะยงัไม่มีการตกลง
จดัเป็นชุดทีสมบูรณ์และเรียงลาํดบัเล่มใหแ้น่นอนและฉบบัแปลเป็นไทย ก็ยงัไม่
เขา้รูปลงตวัสาํหรบัระบบการอา้งอิงอกัษรย่อชอืคมัภรีจ์งึยงัจาํเป็น และยงัตอ้งใชเ้ลข
หนา้ ซงึหมายถงึเลขหนา้ของฉบบัภาษาบาล ี

เมอืตกลงตามทกีลา่วมา วธีิอา้งองิคมัภรีท์ใีชใ้นหนงัสอืน ีจงึเป็นดงัน ี

ก. สาํหรบัพระไตรปิฎก  เป็น  เลม่/ขอ้ 
  เช่น  ๑๕/๗๔๐ 

ข. สาํหรบัอรรถกถา เป็น  อกัษรย่อชอืคมัภรี ์เลม่/หนา้ 
  เช่น  ม.อ. ๒/๓๔๕ 

นอกจากนนั ยงัไดแ้สดงหลกัฐานทีมานีไวใ้นวงเล็บต่อทา้ยพุทธพจน์หรือ
ขอ้ความทอีา้งนนัทนัทดีว้ย โดยไม่ตอ้งทาํเป็นเชิงอรรถ 

บดันี คุณกานดา อารยางกูร กบัคุณบุบผา และคุณธวชั คณิตกุล ไดแ้จง้
ความประสงคข์อพมิพห์นงัสอื “จะพัฒนาคนกันได้อย่างไร?” แจกเป็นธรรมทาน 
เพอืใหเ้ป็นประโยชนก์วา้งขวางยงิขนึ อาตมายนิดอีนุญาตตามความประสงค ์

ขออนุโมทนา คุณกานดา อารยางกูร และคุณบุบผา คุณธวชั คณิตกุล ทไีด ้
มีนาํใจเกือกูลหวงัใหส้มัมาทศันะเจริญแพร่หลายในสงัคม ขอกุศลปณิธานทีตงัไว ้
จงสมัฤทธิผลและประโยชนสุ์ขจงบงัเกิดแก่ประชาชน สมดงับญุเจตนา 

พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตฺุโต) 

๑๗ ธนัวาคม ๒๕๓๖ 




